
ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਥਾਂਾ� ਵਾਂਾ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ:
ਪੈੈਰੀੀਮੀੀਟਰੀ ਦੀੀ ਹਿ�ਫ਼ਾਾਜ਼ਤ ਲਈ ਹਿ�ਫ਼ਾਾਹਿਰੀਸ਼ਾਂਾ�
ਇਹ ਸੋੁ�ਾ CISA ਅਤੇੇ ਫੈੈਡਰਲ ਮਿ�ਊਰੋ ਔਫ਼ ਇਨਾਵੈਾਂਸੁਟੀੀਗੇੇਸ਼ਨਾ (FBI) ਦੀੀ ਸੁਮਿਹਯੋੋਮਿਗੇਤੇਾ ਵਾਂਾਲਾ ਇੱਕ ਜੋੋੜੀੀਦੀਾਰ ਹੈ।
ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਥਾਂਾ� ਵਾਂਾ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ: ਮਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤੇ ਨੰਾ�  ਵਾਂਧਾਾਉਣ ਲਈ ਛੇੇ ਕਦੀ� ਦੀੀ ਤੱੇਥਾਂ ਸ਼ੀਟੀ, ਮਿਜੋਸੁ ਮਿਵੱਾਂਚ ਹੇਠਾਂਾ�  ਮਿਦੱੀਤੇਤੇੇ ਕਦੀ�ਾ�  ਨੰਾ�  ਉਜੋਾਗੇਰ ਕੀਤੇਾ ਜੋਾ�ਦੀਾ ਹੈ:

ਜ਼ੋਖਮੀ ਨੰੂੰ�  �ਮੀਝਣਾਾ 

ਆਪੈਣਾੀ ਥਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  �ਮੀਝਣਾਾ 

ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਹਿ�ਕਹਿ�ਤ ਕਰੀਨੂੰਾ ਅਤੇ ਉ�ਦੀਾ ਅਹਿ�ਆ� ਕਰੀਨੂੰਾ

�ੁਆਗਤ ਕਰੀਨੂੰ �ਾਹਿਲਆ�  ਨੰੂੰ�  �ੰਹਿ�ਤ ਕਰੀਨੂੰਾ ਅਤੇ ਹਿ�ੱਹਿਖਅਤ ਕਰੀਨੂੰਾ 

ਗਂਾ� ਟ� (ਅਨੁੂੰਦੀਾਨੂੰਾ� ) ਦੀੀ �ਾਲ ਕਰੀਨੂੰਾ 

ਨੂੰਫ਼ਾਰੀਤ ਕਾਰੀਨੂੰ �ੋ ਰੀ�ੇ ਅਪੈਰੀਾਧਾਂਾ�  ਅਤੇ �ੋਰੀ ਘਟਨੂੰਾ�ਾ�  ਦੀੀ ਹਿਰੀਪੋੈਰੀਟ ਕਰੀਨੂੰਾ

ਇਹ ਇ� ਫੋ਼ਗੇਾ ਾਮਿਫੈਕ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗੇਏ ਇਨਂਾਾ�  ਅਮਿ�ਆਸੁਾ�  ਨੰਾ�  ਲਾਗੰੇ ਕਰਨਾ ਮਿਵੱਾਂਚ �ਦੀਦੀ ਕਰਨਾ ਲਈ ਘੱੱਟੀ ਤੋੇ� ਮਿ�ਨਾਾ�  ਲਾਗੇਤੇ ਵਾਂਾਲੇ ਸੁ�ਾਧਾਾਨਾਾ�  ਦੀੀ ਰੰਪਰੇ�ਾ ਮਿਦੀ� ਦੀਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਸੁੁਧਾਾਰਾ�  
ਲਈ ਫੈ� ਮਿਡ� ਗੇ ਦੀੀ ਪਛੇਾਣ ਕਰਨਾ ਦੇੀ ਤੇਰੀਮਿਕਆ�  ਨੰਾ�  ਉਜੋਾਗੇਰ ਕਰਦੀਾ ਹੈ। ਪਰਤੇਦੀਾਰ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਮਿਸੁਫ਼ਾਮਿਰਸ਼ ਕੀਤੇੀਆ�  ਗੇਈਆ�  ਹੋਰ ਘੱੱਟੀ ਕਰਨਾ ਦੇੀ ਤੇਰੀਮਿਕਆ�  �ਾਰੇ ਹੋਰ ਜੋਾਣਨਾ 
ਲਈ, CISA ਦੇੀ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਥਾਂਾ� ਵਾਂਾ�  'ਤੇੇ ਹ�ਲੇ ਨੰਾ�  ਘੱਟੀਾਉਣਾ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਗੇਾਈਡ 'ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

ਅ�ਦੀਰੰੀਨੂੰੀ ਘੇਰੀਾ
ਇੱ� ਖੇਤਰੀ ਹਿ�ੱ� ਮੱੁੀਖ ਹਿ�ਲਹਿ�� ਗ ਦੇੀ ਅ�ਦੀਰੀਲੇ ਹਿੱ�ੱ�ੇ ਅਤੇ ਕੋਈ 
�ੀ �ਾ�ਰੀਲੀਆ�  ਹਿ�ਲਹਿ�� ਗਾ�  ਦੇੀ ਅ�ਦੀਰੀਲੇ ਹਿੱ�ੱ�ੇ ਸ਼ਾਂਾਮੀਲ �ਨੂੰ।

ਪੈ�ੁ�� ਦੀਾ ਕ� ਟੋਂਲ: ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਮਿਕ ਦੀਰਵਾਂਾਜ਼ੇ ਠਾਂੀਕ ਤੇਰੀਕੇ ਨਾਾਲ ਕ�� 
ਕਰਦੇੀ ਹਨਾ ਅਤੇੇ ਅ�ਦੀਰੋ� ਲਾੱਕ ਕੀਤੇੇ ਜੋਾ ਸੁਕਦੇੀ ਹਨਾ। ਘੱਟੀਨਾਾਵਾਂਾ�  
ਵੇਾਂਲੇ ਦੀਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦੇੀ ਰਸੁਮਿਤੇਆ�  ਨੰਾ�  ਸੁੀਮਿ�ਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਦੀਰਵਾਂਾਮਿਜ਼ਆ�  
ਨੰਾ�  ਲਾੱਕ ਕਰਨਾ �ਾਰੇ ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰੋ। ਜੇੋ ਆਰਮਿਥਾਂਕ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਅਮਿਜੋਹਾ 
ਕਰਨਾਾ ਸੁ��ਵਾਂ ਹੋਵੇਾਂ, ਤੇਾ�  ਕਾਰਡ ਸੁਵਾਂਾਇਪ ਕਰਕੇ ਅ�ਦੀਰ ਆਉਣ ਵਾਂਾਲੀ 
ਪਹੁ�ਚ ਨੰਾ�  ਲਾਗੰੇ ਕਰੋ। ਸੁਟੀਾਫ਼ ਨੰਾ�  ਉਸੁ ਵੇਾਂਲੇ ਉੱਤੇਮਿਚਤੇ ਤੇਰੀਮਿਕਆ�  ਨਾਾਲ 
ਪਾਤੇੀਮਿਕਮਿਰਆ ਕਰਨਾ �ਾਰੇ ਟੀਾ ੇ ਨਿੰਨਾ� ਗੇ ਮਿਦੀਓ—ਮਿਜੋਸੁ ਮਿਵੱਾਂਚ ਤੇਣਾਅ ਨੰਾ�  ਘੱੱਟੀ 
ਕਰਨਾ ਤੋੇ� ਲੈਕੇ 9-1-1 ਨੰਾ�  ਕਾੱਲ ਕਰਨਾਾ ਤੱੇਕ ਸ਼ਾ�ਲ ਹਨਾ, ਮਿਜੋਵੇਾਂ� ਵਾਂੀ 
ਉੱਤੇਮਿਚਤੇ ਹੋਵੇਾਂ—ਜੋਦੋੀ� ਵਾਂੀ ਉਹ ਮਿਚ�ਤੇਾਜੋਨਾਕ ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ ਨੰਾ�  ਦੇੀ�ਦੇੀ ਹਨਾ। 

ਫਰੀ�ੱਟ-ਏ�/AED: STOP THE BLEED®, CPR, ਅਤੇੇ 
ਸੁਾਰੇ ਸੁਟੀਾਫੈ ਅਤੇੇ ਢੁੁਕਵੇਾਂ� �ੈ��ਰਾ� /ਵਾਂਲ� ਟੀੀਅਰਾ�  ਨੰਾ�  ਐ�ਰਜੈੋ�ਸੁੀ 
ਵੇਾਂਲੇ ਫੈਰਸੱੁਟੀ-ਏਡ ਮਿਸੁ�ਲਾਈ ਪਾਦੀਾਨਾ ਕਰੋ। ਜੋਾਨਾ �ਚਾਉਣ ਵਾਂਾਲੇ 
ਉਪਕਰਨਾਾ�  ਨੰਾ�  ਸੁਪਸ਼ਟੀ ਤੇਰੀਕੇ ਨਾਾਲ ਮਿਨਾਸ਼ਾਨਾ ਲਗੇਾਈਆ�  ਗੇਈਆ�  
ਥਾਂਾ� ਵਾਂਾ�  'ਤੇੇ ਰੱ�ੋ ਅਤੇੇ ਨੇਾ�ੀ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਉਸੁ ਦੇੀ ਸੁਟੌੀਕ ਦੀੀ ਜੋਾ� ਚ ਕਰੋ ਅਤੇੇ 
ਉਨਂਾਾ�  ਦੀੀ ਟੈੀਸੁਮਿਟੀ�ਗੇ ਕਰੋ। ਫੈਾਇਰ ਅਲਾਰ� ਅਤੇੇ ਸੁ�ੋਕ ਮਿਡਟੈੀਕਟੀਰ 
ਸੁਥਾਂਾਮਿਪਤੇ ਕਰੋ, ਅਤੇੇ ਐ�ਰਜੈੋ�ਸੁੀ ਐਕਸ਼ਨਾ ਪਲਾਨਾ (EAP) ਦੇੀ 
ਨਿੰਹੱਸੇੁ ਵਾਂਜੋੋ� ਸੁਾਲਾਨਾਾ ਤੌੇਰ ਤੇੇ ਸੁਥਾਂਾਨਾਕ ਪਮਿਹਲੇ ਪਾ ਤੇੀਮਿਕਮਿਰਆ ਕਰਨਾ 
ਵਾਂਾਲੇ ਅਮਿਧਾਕਾਰੀਆ�  ਨਾਾਲ ਉਨਂਾਾ�  ਦੀੀ ਜੋਾ� ਚ ਕਰੋ।

ਇੱੱਕ �ੁਰੱੀਹਿਖਆ ਟੀਮੀ �ਣਾਾਓ: ਜੋੋਖ਼�ਾ�  ਨੰਾ�  ਘੱਟੀਾਉਣ, ਵਾਂਲ� ਟੀੀਅਰਾ�  
ਨੰਾ�  ਮਿਸੁ�ਲਾਈ ਦੇੀਣ, ਅਤੇੇ ਸੁ�ਗੇਤੇ ਦੀੀ ਮਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤੇ ਯੋੋਜੋਨਾਾ ਨੰਾ�  ਅ�ਲ 
ਮਿਵੱਾਂਚ ਮਿਲਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁ� ਪੰਰਨਾ ਯੋੋਜੋਨਾਾ �ਣਾਉਣ ਅਤੇੇ ਲਾਗੰੇ 
ਕਰਨਾ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਰਜੋ ਸੁ�ੰਹ ਦੀੀ ਸੁਥਾਂਾਪਨਾਾ ਕਰੋ।

�ਹਿਥਾਂਤੀ �� �� ਧਾਂੀ ਜਾਗਰੰੀਕਤਾ �ਣਾਾਈ ਰੱੀਖੋ: ਦੀਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਅਤੇੇ/
ਜੋਾ�  ਸੁੁਆਗੇਤੇ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਲੀ ਥਾਂਾ�  'ਤੇੇ ਸੱ਼ਕੀ ਗੇਤੇੀਮਿਵਾਂਧਾੀ ਜੋਾ�  ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ 
ਦੀੀ ਪਛੇਾਣ ਕਰਨਾ ਲਈ ਮਿਰਸੈੁਪਸ਼ਨਾ ਸੁਟੀਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਵਾਂਲ� ਟੀੀਅਰਾ�  ਨੰਾ�  
ਮਿਸੁ�ਲਾਈ ਮਿਦੀਓ। ਅਣਜੋਾਣ ਮਿਵਾਂਅਕਤੇੀਆ�  ਜੋਾ�  ਉਨਂਾਾ�  ਲੋਕਾ�  �ਾਰੇ 
ਸੁਮਿਥਾਂਤੇੀ ਸੁ� �� ਧਾੀ ਜੋਾਗੇਰੰਕਤੇਾ �ਣਾਈ ਰੱ�ੋ ਮਿਜੋਨਂਾਾ�  ਦੀਾ ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ 
ਅਤੇੀਤੇ ਮਿਵੱਾਂਚ ਮਿਹ� ਸੁਾ ਦੀੀ ਸੁ� �ਾਵਾਂਨਾਾ ਨੰਾ�  ਦੀਰਸੁਾਉ�ਦੀਾ ਹੈ।

ਸ਼ੈਾਂਲਟਰੀ-ਇੱਨੂੰ-ਪੈਲੇ� (ਆ�ਰੀਾ—�ਥਾਂਾਨੂੰ) ਕਮੀਰੀਾ: ਸੁ� ਤੋੇ� 
ਵਾਂਧਾੀਆ ਆਸੁਰੇ ਦੀਾ ਮਿਟੀਕਾਣਾ ਮਿਨਾਰਧਾਾਰਤੇ ਕਰੋ (�ੋਟੀੀਆ� /ਮਿਕਲਾ��ਦੀ 
ਕ� ਧਾਾ� , ਤੇਾਲੇ ਵਾਂਾਲੇ ਠੋਾਂਸੁ ਦੀਰਵਾਂਾਜ਼ੇ, ਘੱੱਤੇਟੋੀ-ਘੱੱਟੀ ਅ�ਦੀਰੰਨਾੀ ਮਿ�ੜੀਕੀਆ� , 
ਅਤੇੇ ਫੈਰਸੱੁਟੀ-ਏਡ ਐ�ਰਜੈੋ�ਸੁੀ ਮਿਕੱਟੀਾ� )। ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਮਿਕ ਸੁਟੀਾਫ਼ ਅਤੇੇ 
ਸੁਹਾਇਕ ਟੀਾੇ ਨਿੰਨਾ� ਗੇ ਅਤੇੇ ਸੁ� ਕੇਤੇ ਲਗੇਾਉਣ ਦੇੀ ਜੋਰੀਏ ਉਨਂਾਾ�  ਥਾਂਾ� ਵਾਂਾ�  ਦੀੀ 
ਪਛੇਾਣ ਕਰ ਸੁਕਣ।

�ਾ�ਰੀਲਾ ਘੇਰੀਾ

ਮੱੀਧਾਂ ਘੇਰੀਾ

ਮੱੀਧਾਂ ਘੇਰੀਾ

ਅਹਿਜ�ਾ ਖੇਤਰੀ ਹਿਜ� ਹਿ�ੱ� �� ਪੈਤੀ ਦੀੀ ਕੋਈ �ੀ ਥਾਂਾ�  ਸ਼ਾਂਾਮੀਲ �ੋ�ੇ ਪੈਰੀ ਉ� ਮੱੁੀਖ ਹਿ�ਲਹਿ�� ਗ ਤੋ�  �ਾ�ਰੀ �ੋ�ੇ।
ਜਾਗਰੰੀਕਤਾ: ਸੁਟੇੀਸ਼ਨਾ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਟੀੀ� ਦੇੀ �ੈ��ਰ ਇ�ਾਰਤੇ ਦੇੀ ਅਗੇਲੇ ਦੀਰਵਾਂਾਮਿਜ਼ਆ�  ਤੋੇ� �ਾਹਰ ਸੁਮਿਥਾਂਤੇੀ ਸੁ� �� ਧਾੀ ਜੋਾਗੇਰੰਕਤੇਾ �ਣਾਈ 
ਰੱ�ਣ ਅਤੇੇ ਆਉਣ ਵਾਂਾਮਿਲਆ�  ਦੀਾ ਸੁੁਆਗੇਤੇ ਕਰਦੇੀ ਸੁ�ੇ� ਮਿਚ� ਤੇਾਜੋਨਾਕ ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ ਦੀੀ ਪਛੇਾਣ ਕਰ ਸੁਕਣ ਜੇੋ ਸੁ� �ਵਾਂ ਹੋਵੇਾਂ, ਤੇਾ�  ਮਿਕਸੇੁ ਵਾਂੀ ਮਿਵਾਂਗੇਾੜੀ 
ਦੀੀ ਪਛੇਾਣ ਕਰਨਾ ਲਈ ਸੁ�ੇ�-ਸੁ�ੇ� 'ਤੇੇ �ਾਹਰੀ ਮਿ�ਲਮਿਡ� ਗੇ ਦੀਾ �ੁਆਇਨਾਾ ਕਰੋ। ਕਾਨੰਾ� ਨਾ ਲਾਗੰੇ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਮਿਲਆ�  ਦੇੀ ਤੇੇਜ਼ੀ ਨਾਾਲ ਪਾ ਤੇੀਮਿਕਮਿਰਆ 
ਕਰਨਾ ਲਈ ਮਿਰਪੋਰਟੀ ਕਰਨਾ/ਸੰੁਮਿਚਤੇ ਕਰਨਾ ਦੀੀਆ�  ਪਾ ਮਿਕਮਿਰਆਵਾਂਾ�  �ਾਰੇ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਟੀੀ� ਦੇੀ �ੈ��ਰਾ�  ਨੰਾ�  ਮਿਸੱੁਮਿ�ਅਤੇ ਕਰੋ।
ਦੀਰੀ�ਾਜ਼ੇ: ਆਉਣ ਵਾਂਾਮਿਲਆ�  ਦੀੀ ਪਛੇਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇੇ/ਜੋਾ�  ਘੁੱਸੁਪੈਠਾਂੀਆ�  ਨੰਾ�  ਅ�ਦੀਰੰਨਾੀ ਘੇੱਰੇ ਤੱੇਕ ਪਹੁ� ਚਣ ਤੋੇ� ਪਮਿਹਲਾ�  ਉਨਂਾਾ�  ਦੀਾ ਪਤੇਾ ਲਗੇਾਉਣ 
ਮਿਵੱਾਂਚ �ਦੀਦੀ ਕਰਨਾ ਲਈ ਦੀਰਵਾਂਾਜ਼ੇ ਦੀੀਆ�  ਇਲੈਕਟੀਾ ਾਮਿਨਾਕ ਘੱ�ਟੀੀਆ�  ਲਗੇਾਓ। ਜੋਦੋੀ� ਸੁ�ਗੇਤੇ ਅ�ਦੀਰ ਹੋਵੇਾਂ ਤੇਾ�  ਢੁੁਕਵੇਾਂ� ਲਾਮਿਕ� ਗੇ ਹਾਰਡਵੇਾਂਅਰ ਦੇੀ 
ਨਾਾਲ ਪਹੁ� ਚ ਨੰਾ�  ਸੁੀ�ਤੇ/�ਲੌਕ ਕਰਨਾ ਮਿਵੱਾਂਚ �ਦੀਦੀ ਕਰਨਾ ਲਈ ਠੋਾਂਸੁ, �ੋਟੇੀ ਦੀਰਵਾਂਾਜ਼ੇ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤੋੇ� ਕਰੋ। �ੌਜੰੋਦੀਾ ਅਤੇੇ ਪੁਰਾਣੇ �ੈ��ਰਾ�  ਮਿਵਾਂਚਕਾਰ 
ਕੁ� ਜੋੀ ਦੇੀ ਕ� ਟੀਾ ੋਲ ਦੀੀ ਮਿਧਾਆਨਾਪੰਰਵਾਂਕ ਸੁ�ੀਮਿ�ਆ ਕਰੋ।
ਹਿਖੜਹਿਕਆ� : ਲਾੱਕ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਮਿ�ੜੀਮਿਕਆ�  'ਤੇੇ ਅਲਾਰ� ਸੁਥਾਂਾਮਿਪਤੇ ਕਰੋ, ਇਹ ਯੋਕੀਨਾੀ �ਣਾਉਣ ਲਈ ਮਿਕ ਐ�ਰਜੈੋ�ਸੁੀ ਤੋੇ� �ਚਣ ਲਈ ਉਨਂਾਾ�  ਨੰਾ�  
ਕਦੀੀ ਵਾਂੀ ਅਨਾਲੌਕ ਕੀਤੇਾ ਜੋਾ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। ਮਿਜੱੋਥੇਾਂ ਵਾਂੀ ਅਮਿਜੋਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁ� �ਵਾਂ ਹੋਵੇਾਂ, ਉੱਤੇਥੇਾਂ ਧਾ�ਾਕਾ-ਰੋਧਾਕ ਗੇਲਾਸੁ ਮਿਫੈਲ� ਦੀੀ ਵਾਂਰਤੋੇ� ਕਰੋ। ਜੇੋਕਰ 
ਪਛੇਾਣੇ ਜੋਾਣ ਵਾਂਾਲੇ ਖ਼ਤੇਰੇ ਦੀਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗੇਦੀਾ ਹੈ ਤੇਾ�  ਤੁੇਰ� ਤੇ ਅਤੇੇ �ਰੋਸੇੁ��ਦੀ ਤੇਰੀਕੇ ਨਾਾਲ ��ਦੀ ਕਰਨਾ ਲਈ ਪੱੁਲ ਚੇਨਾ ਜੋਾ�  ਸੈੁ�ਟੀਰ ਪੱੁਲ ਤੈੇਨਾਾਤੇ 
ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਲੇ ਮਿਵਾਂ� ਤੇਡੋ ਸੇ਼ਡ ਸੁਥਾਂਾਪਤੇ ਕਰੋ। 
ਐਮੀਰੀਜੈ��ੀ �ੇਲੇ ਗੱਲ�ਾਤ: ਇੱਕ ਜੋਨਾਤੇਕ ਸੰੁਚਨਾਾ ਪਾ ਣਾਲੀ ਸੁਥਾਂਾਪਤੇ ਕਰੋ ਜੋੋ ਪੰਰੇ ਕੈ�ਪਸੁ ਮਿਵੱਾਂਚ ਸੁੁਣਨਾਯੋੋਗੇ ਹੋਵੇਾਂ। ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਟੀੀ� ਅਤੇੇ ਹੋਰ 
�ੱੁ� �ੈ��ਰਾ�  ਨੰਾ�  ਹੱਥਾਂ ਮਿਵੱਾਂਚ ਪਕੜੇੀ ਜੋਾਣ ਵਾਂਾਲੇ ਰੇਡੀਓ ਪਾਦੀਾਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇੇ ਯੋਕੀਨਾੀ �ਣਾਓ ਮਿਕ ਸੁਾਰੇ ਉਨਂਾਾ�  ਦੀੀ ਵਾਂਰਤੋੇ� �ਾਰੇ ਜੋਾਣੰ ਹਨਾ। ਖ਼ਤੇਰੇ �ਾਰੇ 
ਮਿਰਪੋਰਮਿਟੀ�ਗੇ ਅਤੇੇ ਪਾ ਤੇੀਮਿਕਮਿਰਆ ਸੰੁਚਨਾਾ ਪਾ ਮਿਕਮਿਰਆਵਾਂਾ�  �ਣਾਓ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਯੋਕੀਨਾੀ �ਣਾਓ ਮਿਕ ਸੁਾਰੇ ਸੁਹਾਇਕ ਚੇਤੇਾਵਾਂਨਾੀਆ�  'ਤੇੇ ਪਾ ਤੇੀਮਿਕਮਿਰਆ 
ਕਰਨਾ ਦੇੀ ਤੇਰੀਕੇ �ਾਰੇ ਚ� ਗੇੀ ਤੇਰਂਾ�  ਜੋਾਣੰ ਹਨਾ। 
ਲੈ���ਕੇਹਿਪੈ�ਗ (�ਾਗ�ਾਨੂੰੀ): ਆਵਾਂਾਜੋਾਈ ਦੀੀ ਮਿਦੀਸ਼ਾ ਨੰਾ�  �ੋੜੀਣ ਲਈ ਜੋਾ�  ਅਣਅਮਿਧਾਕਾਰਤੇ ਗੱੇਡੀਆ�  ਦੀੀ ਪਹੁ� ਚ ਨੰਾ�  ਰੋਕਣ ਲਈ ਰੋਕਥਾਂਾ� 
ਵਾਂਾਲੀਆ�  ਲੈ�ਡਸੁਕੇਮਿਪ�ਗੇ ਸੁੁਮਿਵਾਂਧਾਾਵਾਂਾ� , ਮਿਜੋਵੇਾਂ� ਮਿਕ ਵੱਾਂਤੇਡੇ-ਵੱਾਂਤੇਡੇ ਪਲਾ�ਟੀਰ ਲਗੇਾਉਣ �ਾਰੇ ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰੋ। ਮਿਧਾਆਨਾ ਰੱ�ੋ ਮਿਕ ਲੈ�ਡਸੁਕੇਮਿਪ�ਗੇ ਮਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤੇ ਦੇੀ 
ਹੋਰ ਸੁਾਧਾਨਾਾ�  ਦੇੀ ਰਸੁਤੇੇ ਮਿਵੱਾਂਚ ਰੁਕਾਵਾਂਟੀ ਨਾਾ ਪੈਦੀਾ ਕਰੇ।

�ਾ�ਰੀਲਾ ਘੇਰੀਾ
ਉ� ਖੇਤਰੀ ਹਿਜ� ਹਿ�ੱ� ਪਂੈਾਪੈਰੀਟੀ ਦੀੀ �ੀਮੀਾ 'ਤੇ �ਤ�ੀ ਪੈਾਰੀਹਿਕ� ਗ ਅਤੇ ਪਂੈਾਇੱਮੀਰੀੀ ਅਤੇ �ਾ�ਰੀਲੀਆ�  
ਹਿ�ਲਹਿ�� ਗਾ�  ਦੀੀ ਰੰੀਪੈਰੇੀਖਾ, �� ਪੈ�ਟਰੀ, ਅਤੇ �� ਗਠਨੂੰ ਦੀੀ ਮੀਾਲਕੀਅਤ �ਾਲੀਆ�  ਗੱ�ੀਆ�  ਸ਼ਾਂਾਮੀਲ 
�ੁ� ਦੇੀ �ਨੂੰ।

ਕਲੋਜ਼�-�ਰੀਹਿਕਟ ਟੇਲੀਹਿ�ਜ਼ਨੂੰ (CCTV): 
ਜੇੋਕਰ ਮਿਵੱਾਂਤੇੀ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਅਮਿਜੋਹਾ ਕਰਨਾਾ ਸੁ� �ਵਾਂ ਹੈ, 
ਤੇਾ�  ਇੱਕ ਮਿਨਾਗੇਰਾਨਾੀ ਪਾ ਣਾਲੀ ਸੁਥਾਂਾਪਤੇ ਕਰਨਾ �ਾਰੇ 
ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰੋ, ਮਿਜੋਸੁ ਮਿਵੱਾਂਚ ਕੈ�ਰੇ ਸ਼ਾ�ਲ ਹਨਾ ਜੋੋ 
ਮਿਕ ਸੁਹੰਲਤੇ ਦੇੀ ਘੇੱਰੇ ਅਤੇੇ �ਾਹਰੋ� ਪਾ ਵੇਾਂਸ਼ ਦੁੀਆਰ 
ਦੇੀ ਨੇਾੜੇੀ ਆਉਣ ਵਾਂਾਲੇ ਮਿਵਾਂਅਕਤੇੀਆ�  ਦੀਾ ਸੁਪੱਸ਼ਟੀ 
ਮਿਦੀਾ ਸ਼ ਮਿਦੀ�ਾਉ�ਦੇੀ ਹਨਾ। ਲਾੱ�ੀ ਦੇੀ ਅ�ਦੀਰ ਅਤੇੇ 
ਪਾਸ਼ਾਸੁਮਿਨਾਕ ਦੀਫ਼ਤੇਰਾ�  ਮਿਵੱਾਂਚ �ਾਨਾੀਟੀਰ ਲਗੇਾਉਣ 
�ਾਰੇ ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰੋ। ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਟੀੀ� ਦੇੀ ਚੋਣਵੇਾਂ� 
�ੈ��ਰਾ�  ਅਤੇੇ ਕਾਨੰਾ� ਨਾ ਲਾਗੰੇ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਮਿਲਆ�  ਲਈ 
ਮਿਰ�ੋਟੀ ਪਹੁ� ਚ ਨੰਾ�  ਯੋਕੀਨਾੀ �ਣਾਓ।
�ਾਗ�ਾਨੂੰੀ: ਰੁਕਾਵਾਂਟੀ ਪੈਦੀਾ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਲੀਆ�  
ਝਾਾੜੀੀਆ�  ਨੰਾ�  ਹਟੀਾਓ ਤੇਾ� ਮਿਕ ਸੁਟੀਾਫ਼, ਸੁਹਾਇਕਾ� , 
ਅਤੇੇ ਸੁ� �ਾਵਾਂਤੇ ਫੈਰਸੱੁਟੀ ਮਿਰਸੁਪਾ�ਡਰ ਨੰਾ�  ਸੁਾਫ਼-ਸੁਾਫ਼ 
ਮਿਦੀ�ਾਈ ਦੇੀ ਸੁਕੇ।

ਰੋੀਸ਼ਾਂਨੂੰੀ ਦੀੀ ਹਿ���ਥਾਂਾ: ਪੰਰੇ �ਾਹਰੀ ਘੇੱਰੇ ਮਿਵੱਾਂਚ 
ਰਣਨਾੀਤੇਕ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਫੋੈਟੋੀ-ਸੈੁਲੱ (ਸ਼ਾ� ਤੋੇ� ਸੁਵੇਾਂਰ 
ਤੱੇਕ) ਅਤੇੇ �ੋਸ਼ਨਾ-ਐਕਟੀੀਵੇਾਂਮਿਟੀਡ ਰੋਸ਼ਨਾੀ ਮਿਵਾਂਵਾਂਸੁਥਾਂਾ 
ਕਰਨਾ �ਾਰੇ ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰੋ। ਪੰਰੀ ਤੇਰਂਾ�  ਕਾਰਜੋਕੁਸ਼ਲ 
�ਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਹੀ ਰੱ�-ਰ�ਾਅ ਨੰਾ�  ਯੋਕੀਨਾੀ 
�ਣਾਓ।
ਟੈਂਹਿਫ਼ਾਕ ਦੀਾ ਪਂੈ�� ਧਾਂਨੂੰ: ਐਕਮਿਟੀਵਾਂ ਅਤੇੇ/ਜੋਾ�  ਪੈਮਿਸੁਵਾਂ 
ਵਾਂਾਹਨਾ ਰੁਕਾਵਾਂਟੀਾ�  ਦੀੀ ਵਾਂਰਤੋੇ� ਕਰੋ। ਪਾਰਮਿਕ� ਗੇ ਅਤੇੇ 
ਚਲਣ ਵਾਂਾਲੇ ਰਸੁਮਿਤੇਆ�  'ਤੇੇ ਸੁਹੀ ਤੇਰੀਕੇ ਨਾਾਲ 
ਮਿਚ� ਨਂਾ ਲਗੇਾਓ। ਟੀਾ ੈ ਮਿਫ਼ਕ ਦੀਾ ਪਾ �� ਧਾਨਾ ਕਰਨਾ ਲਈ 
ਮਿਸੁ�ਲਾਈ ਪਾ ਾਪਤੇ ਅਤੇੇ ਸੁਹੀ ਢੁ� ਗੇ ਨਾਾਲ ਪਛੇਾਣੇ 
ਗੇਏ ਸੁੁਆਗੇਤੇ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਮਿਲਆ� , ਵਾਂਾਲ� ਟੀੀਅਰਾ� , 
ਅਤੇੇ/ਜੋਾ�  ਕਾਨੰਾ� ਨਾ ਲਾਗੰੇ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਮਿਲਆ�  ਨੰਾ�  ਸ਼ਾ�ਲ 
ਕਰੋ। ਟੀਾ ੈ ਮਿਫ਼ਕ ਕੋਨਾਸੁ, ਜੋਰਸੁੀ �ੈਰੀਅਰਾ� , ਅਤੇੇ/ਜੋਾ�  
ਹੋਰ �ੋਲਾਰਡਸੁ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤੋੇ� ਕਰਨਾ �ਾਰੇ ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰੋ।

ਛੇੇ ਕਦੀਮੀਾ�  ਨੂੰਾਲ �� �� ਹਿਧਾਂਤ �ੈ: ਛੇੇ ਕਦੀਮੀਾ�  ਨੂੰਾਲ �� �� ਹਿਧਾਂਤ �ੈ:ਛੇੇ ਕਦੀਮੀਾ�  ਨੂੰਾਲ �� �� ਹਿਧਾਂਤ �ੈ:

https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/protecting-places-worship-six-steps-enhance-security-against-targeted-violence
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/mitigating-attacks-houses-worship-security-guide


ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਥਾਂਾ� ਵਾਂਾ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ: ਪੈੈਰੀੀਮੀੀਟਰੀ ਦੀੀ ਹਿ�ਫ਼ਾਾਜ਼ਤ ਕਰੀਨੂੰ ਲਈ ਹਿ�ਫ਼ਾਾਹਿਰੀਸ਼ਾਂਾ�
ਇਹ ਉਤੇਪਾਦੀ ਉਨਂਾਾ�  ਗੇਤੇੀਮਿਵਾਂਧਾੀਆ�  ਅਤੇੇ ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰਾ�  ਦੀਾ ਵਾਂਰਣਨਾ ਕਰਦੀਾ ਹੈ ਜੋੋ ਸੱ਼ਕੀ ਹੋ ਸੁਕਦੇੀ ਹਨਾ ਜੋਾ�  ਅਪਰਾਮਿਧਾਕ ਗੇਤੇੀਮਿਵਾਂਧਾੀ ਨੰਾ�  ਦੀਰਸੁਾਉ�ਦੇੀ ਹਨਾ। ਇਹ ਗੇਤੇੀਮਿਵਾਂਧਾੀਆ�  
ਸੁ� ਮਿਵਾਂਧਾਾਨਾਕ ਤੌੇਰ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆਤੇ�ਕ ਹੋ ਸੁਕਦੀੀਆ�  ਹਨਾ ਅਤੇੇ ਮਿਸੁਰਫ਼ ਉਦੋੀ� ਹੀ ਮਿਰਪੋਰਟੀ ਕੀਤੇੀਆ�  ਜੋਾਣੀਆ�  ਚਾਹੀਦੀੀਆ�  ਹਨਾ ਜੋਦੋੀ� ਮਿਕਸੇੁ ਤੇਰਕਸ਼ੀਲ ਮਿਸੱੁਤੇਟੇੀ ਦੀਾ ਸੁ�ਰਥਾਂਨਾ ਕਰਨਾ 
ਲਈ ਠੋਾਂਸੁ ਤੱੇਥਾਂ �ੌਜੰੋਦੀ ਹੋਣ ਮਿਕ ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ ਸੱ਼ਕੀ ਹੈ। ਮਿਸੁਰਫ਼ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਅਤੇ ਗੇਤੇੀਮਿਵਾਂਧਾੀਆ� , ਨਾਸੁਲ, ਧਾਰ�, ਮਿਲ� ਗੇ, ਮਿਜੋਨਾਸੁੀ ਰੁਝਾਾਨਾ, ਜੋਾ�  ਅਮਿਜੋਹੇ ਕਾਰਕਾ�  ਦੇੀ ਸੁੁ�ੇਲ ਦੇੀ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ 
ਮਿਰਪੋਰਟੀ ਨਾਾ ਕਰੋ।

ਹਿਨੂੰਰੀੀਖਣਾ ਕਰੀਨੂੰਾ �ੈਲੋ ਕਹਿ� ਕੇ ਸ਼ੁਾਂਰੰੀਆਤ 
ਕਰੀਨੂੰਾ

ਖ਼ਤਰੇੀ ਦੌੀਰੀਾਨੂੰ ਨੇੂੰ�ੀਗੇਟ ਕਰੀਨੂੰਾ ਮੀਦੀਦੀ ਪਂੈਾਪੈਤ ਕਰੀਨੂੰਾ

ਪੈੈਰੀੀਮੀੀਟਰੀ (ਘੇਰੇੀ) ਦੀੀਆ�  �ਾਰੀੀਆ�  ਪੈਰੀਤਾ�

ਖ਼ਤਰੀਾ

ਹਿਰੀਪੋੈਰੀਟ ਕਰੀਨੂੰਾ:
ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਮਿਕ ਸੁਾਰੇ ਕਰ�ਚਾਰੀਆ�  ਨੰਾ�  ਮਿਕਸੇੁ ਫੌੈਰੀ ਘੱਟੀਨਾਾ ਹੋਣ ਦੀੀ ਸੁਮਿਥਾਂਤੇੀ ਮਿਵੱਾਂਚ 9-1-1 ਨੰਾ�  ਕਾੱਲ ਕਰਨਾ ਦੀਾ ਅਮਿਧਾਕਾਰ ਮਿਦੱੀਤੇਾ ਮਿਗੇਆ ਹੈ।
ਸ਼ਕੀ ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ ਦੀੀ ਮਿਰਪੋਰਟੀ ਕਰਨਾ ਲਈ ਹੋਰ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਾ�  �ਾਰੇ See Something, Say Something® (ਜੇੋ ਤੁੇਸੁੀ� ਕੱੁਝਾ ਵੇਾਂ�ਦੇੀ ਹੋ,  
ਤੇਾ�  ਉਸੁ �ਾਰੇ ਅਵਾਂਾਜ਼ ਉਠਾਂਾਓ) 'ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

ਜਾਗਰੰੀਕਤਾ: 
ਸੁਥਾਂਾਨਾਕ ਖ਼ਤੇਰੇ ਦੀੀ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਸੁਾ�ਝਾੀ ਕਰਨਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੜੋੀਸੁੀਆ�  ਨੰਾ�  ਜੋਾਣੋ। ਜੋਾਣੇ-ਪਛੇਾਣੇ ਖ਼ਤੇਮਿਰਆ�  �ਾਰੇ ਜੋਾਗੇਰੰਕਤੇਾ �ਣਾਈ ਰੱ�ਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਸੁਥਾਂਾਨਾਕ ਮਿਫੈਊਜ਼ਨਾ ਸੈੁ�ਟੀਰ, ਫੈੈਡਰਲ ਮਿ�ਊਰੋ ਔਫ਼ ਇਨਾਵੈਾਂਸੁਟੀੀਗੇੇਸ਼ਨਾ (FBI) ਦੇੀ ਫੈੀਲਡ ਦੀਫ਼ਤੇਰ, ਅਤੇੇ ਸੁਥਾਂਾਨਾਕ ਕਾਨੰਾ� ਨਾ ਲਾਗੰੇ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਮਿਲਆ�  ਨਾਾਲ ਜੁੋੜੋੀ।

�ਾਤਾ�ਰੀਣਾ ਨੂੰਾਲ �� �� ਧਾਂੀ ਹਿ�ਜ਼ਾਈਨੂੰ ਦੁੀਆਰੀਾ ਅਪੈਰੀਾਧਾਂ ਦੀੀ ਰੋੀਕਥਾਂਾਮੀ (CPTED): 
�ੁਰ� �ਤੇ ਜੋਾ�  ਨਾਵੇਾਂ� ਜੋੋੜੀ ਕਰਨਾ �ਾਰੇ ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰਦੇੀ ਸੁ�ੇ�, ਪਰਤੇ ਦੀਰ ਪਰਤੇ ਕ�ਜ਼ੋਰੀ ਨੰਾ�  ਘੱਟੀਾਉਣ ਜੋਾ�  ਖ਼ਤੇ� ਕਰਨਾ ਲਈ CPTED ਮਿਸੁਧਾਾ�ਤੇਾ�  ਦੀੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਲਈ ਸੁਾਈਟੀ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮਿਹਰੀ ਮਿਡਜ਼ਾਈਨਾ: ਸੁ� �ਾਵਾਂੀ ਅੱਤੇਵਾਂਾਦੀੀ ਹ�ਮਿਲਆ�  ਦੇੀ ਮਿਵਾਂਰੱੁਧਾ �ਾਰਗੇਦੀਰਸ਼ਨਾ - 
FEMA 430 (ਅ� ਮਿਤੇਕਾ A) ਦੀੀ ਸੁ�ੀਮਿ�ਆ ਕਰੋ।

ਸੁਹੰਲਤੇਾ�  ਨੰਾ�  ਉਨਂਾਾ�  ਦੇੀ ਮਿਵਾਂਲੱ�ਣ �ੌਮਿਤੇਕ ਲੇਆਉਟੀ ਅਤੇੇ ਵੱਾਂ�-ਵੱਾਂ� ਗੇਤੇੀਮਿਵਾਂਧਾੀਆ�  ਕਾਰਨਾ 
ਵੱਾਂ�ੋ-ਵੱਾਂ�ਰੇ ਜੋੋਖ਼� ਦੀਾ ਸੁਾਹ�ਣਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈ�ਦੀਾ ਹੈ। ਮਿਜੋਵੇਾਂ�-ਮਿਜੋਵੇਾਂ� ਸੁਹੰਲਤੇ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ 
ਟੀੀ� ਕ�ਜ਼ੋਰੀਆ�  ਦੀਾ ਪਤੇਾ ਲਗੇਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰੰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ, ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰੋ ਮਿਕ ਜੋੋਖ਼� ਨੰਾ�  ਮਿਕਵੇਾਂ� 
ਪਮਿਰ�ਾਮਿਸ਼ਤੇ ਕੀਤੇਾ ਜੋਾ�ਦੀਾ ਹੈ: 

ਜੋਖ਼ਮੀ = ਖ਼ਤਰੀਾ x ਕਮੀਜ਼ੋਰੀੀ x ਨੂੰਤੀਜਾ

ਜੋਖ਼ਮੀ: ਸੁ�ਕਟੀ/ਖ਼ਤੇਰੇ, ਸੁ� ਪੱਤੇੀਆ�  ਅਤੇੇ ਉਨਂਾਾ�  ਦੀੀਆ�  ਕ�ਜ਼ੋਰੀਆ� , 
ਅਤੇੇ ਨਾਤੇੀਮਿਜੋਆ�  ਦੇੀ ਕਾਰਜੋ ਵਾਂਜੋੋ� �ੁਲਾ�ਕਣ ਕੀਤੇੇ ਗੇਏ ਪਾ ਤੇੀਕੰਲ ਨਾਤੇੀਜੇੋ ਦੀੀ ਸੁ� �ਾਵਾਂਨਾਾ। 
ਉਦੀਾਹਰਨਾ: ਐਕਮਿਟੀਵਾਂ ਸੰ਼ਟੀਰ (ਖ਼ਤੇਰਾ) ਟੱੁੀਟੀੀ ਹੋਈ ਵਾਂਾੜੀ (ਕ�ਜ਼ੋਰੀ) ਰਾਹੀ� ਸੁਹੰਲਤੇ ਦੇੀ 
ਅਹਾਤੇੇ ਮਿਵੱਾਂਚ ਦੀਾ�ਲ ਹੁ� ਦੀਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਸੁਟੀਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਸੁ�ੰਹਾ�  'ਤੇੇ ਹ�ਲਾ ਕਰਦੀਾ ਹੈ, ਮਿਜੋਸੁ ਨਾਾਲ 
ਜੋਾਨਾੀ ਨੁਾਕਸੁਾਨਾ ਹੁ� ਦੀਾ ਹੈ (ਨਾਤੇੀਜੋਾ)।

ਪੈਰੀਤਦੀਾਰੀ �ੁਰੱੀਹਿਖਆ �ਾਲਾ ਹਿਦਂੀਸ਼ਾਂਟੀਕੋਣਾ:
ਆਪਣੀ ਸੁਹੰਲਤੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਲਈ ਕੋਮਿਸ਼ਸ਼ਾ�  ਨੰਾ�  �ਾ�ਰੀੀ, 
ਮੱੀਧਾਂ, ਅਤੇ ਅ�ਦੀਰੰੀਨੂੰੀ ਘੇਹਿਰੀਆ�  ਦੇੀ ਲੈ�� ਅ�ਦੀਰੀ ਢਾਂਾ� �ਾਗਤ 
ਕਰੋੀ।

ਤਾਲਮੇੀਲ: ਘੇੱਰੇ ਦੀੀਆ�  ਸੁਾਰੀਆ�  ਪਰਤੇਾ�  ਤੇੇ ਮਿਧਾਆਨਾ ਮਿਦੀ� ਦੇੀ 
ਹੋਏ ਅਤੇੇ ਸੱ਼ਕੀ ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰ ਲਈ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਦੀੀ ਮਿਸੁ�ਲਾਈ 
ਅਤੇੇ ਹੁਨਾਰਾ�  ਨੰਾ�  ਜੋੋੜੀਦੇੀ ਹੋਏ, ਇੱਕ ਤੇਾਲ�ੇਲ ਵਾਂਾਲੀ ਅਤੇੇ 
ਸੁ� ਪੰਰਨਾ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਵਾਂਾਲੇ ਮਿਦੀਾ ਸ਼ਟੀੀਕੋਣ ਦੀੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਯੋੋਜਨੂੰਾ �� �� ਧਾਂੀ ਹਿ��ਾਰੀ ਕਰੀਨੂੰ ਲਾਇੱਕ ਗੱਲਾ�

ਮਿਕਸੇੁ ਘੱਟੀਨਾਾ ਤੋੇ� ਪਮਿਹਲਾ�  ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਨੰਾ�  ਵਾਂਧਾਾਉਣ ਲਈ ਸੋੁ�ੇ ਅਤੇੇ ਮਿਕਸੇੁ ਘੱਟੀਨਾਾ ਦੌੀਰਾਨਾ ਅਤੇੇ ਉਸੁ ਤੋੇ� 
�ਾਅਦੀ ਮਿਵੱਾਂਚ ਕਰ�ਚਾਰੀਆ� /ਵਾਂਲ� ਟੀੀਅਰਾ�  ਨੰਾ�  ਮਿਕਵੇਾਂ� ਪਾ ਤੇੀਮਿਕਮਿਰਆ ਕਰਨਾੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ। 

ਧਾਂਾਰੀਹਿਮੀਕ ਥਾਂਾ� �ਾ� : 
cisa.gov/topics/physical-security/protecting-houses-worship

ਐਕਹਿਟ� ਸ਼ੰਾਂਟਰੀ ਲਈ ਐਮੀਰੀਜੈ��ੀ ਕਾਰੀ�ਾਈ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਉਤਪੈਾਦੀ �ੰਟ: 
cisa.gov/resources-tools/resources/ 
active-shooter-emergency-action-plan-product-suite

ਐਕਹਿਟ� ਸ਼ੰਾਂਟਰੀ ਲਈ ਹਿਤਆਰੀੀ ਕਰੀਨੂੰਾ: cisa.gov/topics/physical-security/active-
shooter-preparedness

ਧਾਂਾਰੀਹਿਮੀਕ ਥਾਂਾ� �ਾ�  ਲਈ ਐਮੀਰੀਜੈ��ੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ�ਾ�  �ਣਾਾਉਣਾ ਲਈ FEMA ਦੀੀ ਗਾਈ�:
fema.gov/node/guide-developing-high-quality-emergency-operations- 
plans-houses-worship

�ੈਲੋ ਦੀੀ ਤਾਕਤ: cisa.gov/topics/physical-security/ 
non-confrontational-techniques/power-hello

ਤੇਣਾਅ ਨੰਾ�  ਘੱੱਟੀ ਕਰਨਾਾ ਸੁ��� ਧਾੀ ਸੁੀਰੀਜ਼: cisa.gov/resources-tools/resources/ 
de-escalation-series

ਕਮੀਜ਼ੋਰੀੀਆ�  ਦੀਾ ਮੁੀਲਾ� ਕਣਾ ਕਰੋੀ

ਸੁ��ਾਵਾਂੀ ਕ�ਜ਼ੋਰੀਆ�  ਨੰਾ�  ਸੁ�ਝਾਣ ਅਤੇੇ ਉਨਂਾਾ�  ਕ�ਜ਼ੋਰੀਆ�  ਨੰਾ�  ਘੱਟੀਾਉਣ �ਾਰੇ ਮਿਵਾਂਚਾਰ ਕਰਨਾ ਲਈ 
ਮਿਵਾਂਕਲਪਾ�  ਦੀੀ ਪਛੇਾਣ ਕਰਨਾ ਲਈ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ-ਕੇ�ਮਿਦੀਾ ਤੇ ਸੁਵੈਾਂ-�ੁਲਾ�ਕਣ ਦੁੀਆਰਾ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਥਾਂਾ� ਵਾਂਾ�  
ਮਿਵੱਾਂਚ ਕਰ�ਚਾਰੀਆ�  ਦੀੀ ਅਗੇਵਾਂਾਈ ਕਰਨਾ ਲਈ ਸੋੁ�ੇ।

ਧਾਂਾਰੀਹਿਮੀਕ ਥਾਂਾ� �ਾ�  ਦੀੀ �ੁਰੱੀਹਿਖਆ ਦੀਾ ��ੈ-ਮੁੀਲਾ� ਕਣਾ: 
cisa.gov/houses-worship-security-self-assessment

�ਕੰਲ �ੁਰੱੀਹਿਖਆ ਮੁੀਲਾ� ਕਣਾ ਟੰਲ (SSAT):  
cisa.gov/school-security-assessment-tool

�ਥਾਂਾਨੂੰਕ �ੋਮੇੀ

CISA ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆਤੇ�ਕ ਮਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤੇ ਸੁਲਾਹਕਾਰ (PSAs) ਇਸੁ ਮਿਵਾਂਸ਼ਾ �ਾਰੇ ਮਿਸੱੁਮਿ�ਅਤੇ �ਾਹਰ ਹੁ� ਦੇੀ 
ਹਨਾ ਜੋੋ �ੁਮਿਨਾਆਦੀੀ ਢੁਾ� ਚੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱਮਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਕ�ਜ਼ੋਰੀਆ�  ਨੰਾ�  ਘੱਟੀਾਉਣ ਮਿਵੱਾਂਚ ਸੁਹਾਇਤੇਾ ਕਰਦੇੀ ਹਨਾ।

CISA �ੁਰੱੀਹਿਖਆਤਮੀਕ ਹਿ�ਫ਼ਾਾਜ਼ਤ �ਲਾ�ਕਾਰੀ (PSAs): cisa.gov/resources-tools/
programs/protective-security-advisor-psa-program

ਰੀਾਜ ਅਤੇ ਪਂੈਮੱੁੀਖ ਸ਼ਾਂਹਿ�ਰੀੀ ਖੇਤਰੀ ਹਿਫਊਜ਼ਨੂੰ ਕੇ�ਦੀਰੀ: 
dhs.gov/fusion-centers

FBI-ਦੀੀ ਅਗ�ਾਈ �ਾਲੀ �� ਯੁੋਕਤ ਅੱਤ�ਾਦੀ ਟਾ�ਕ ਫੋਰੀ�: 
fbi.gov/investigate/terrorism/joint-terrorism-task-forces

ਆਪਣੇ ਸੁਥਾਂਾਨਾਕ CISA PSA ਨਾਾਲ ਸੁ�ਪਰਕ ਕਰਨਾ ਲਈ ਅਤੇੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਥਾਂਾ� ਵਾਂਾ�  ਦੇੀ ਜੋੋਖ਼� ਦੇੀ �ੁਲਾ�ਕਣ ਅਤੇੇ 
ਘੱਟੀਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਵਾਂਧਾੀਆ ਅਮਿ�ਆਸੁਾ�  ਦੀੀ ਪੜੀਚੋਲ ਕਰਨਾ ਲਈ cisa.gov/about/regions  
'ਤੇੇ ਜੋਾਓ ਜੋਾ�  central@cisa.dhs.gov 'ਤੇੇ ਈ�ੇਲ �ੇਜੋੋ।

ਟੇਂਹਿੱਨੂੰ� ਗ ਅਤੇ ਅਹਿ�ਆ�

DHS ਗਂਾ� ਟ�: dhs.gov/dhs-grants

ਗੈਰੀ-ਲਾ�ਕਾਰੀੀ �ੁਰੱੀਹਿਖਆ ਗਂਾ� ਟ ਪੋਂੈਗਰੀਾਮੀ: 
fema.gov/grants/preparedness/ 
nonprofit-security

�ਕੰਲ ਦੀੀ �ੁਰੱੀਹਿਖਆ ਲਈ ਗਂਾ� ਟ ਲੱ�ਣਾ �ਾਲਾ ਟੰਲ: 
schoolsafety.gov/grants-finder-tool

ਲਕਹਿਸ਼ਾਂਤ ਹਿ�� �ਾ ਅਤੇ ਅੱਤ�ਾਦੀ ਤੋ�  ਰੋੀਕਥਾਂਾਮੀ �� �� ਧਾਂੀ ਗਂਾ� ਟ ਪੋਂੈਗਰੀਾਮੀ: 
dhs.gov/tvtpgrants

�ੱਮਿਚਆ�  ਦੀੀ ਦੇੀ��ਾਲ ਕਰਨਾ ਵਾਂਾਲੇ ਕਰ�ਚਾਰੀਆ�  ਅਤੇੇ ਪਹੁ�ਚ 
ਅਤੇੇ ਕਾਰਜੋਾਤੇ�ਕ ਲੋੜੀਾ�  ਵਾਂਾਲੇ ਮਿਵਾਂਅਕਤੇੀਆ�  ਸੁ�ੇਤੇ ਸੁਟੀਾਫ਼ 
ਅਤੇੇ ਸੁਹਾਇਕਾ�  ਲਈ ਸੁਾਲਾਨਾਾ ਮਿਸੁ�ਲਾਈ ਪਾਦੀਾਨਾ ਕਰਨਾਾ।

ਧਾਂਾਰੀਹਿਮੀਕ �� ਗਠਨੂੰਾ�  ਲਈ CISA ਟੇ�ਲਟੌਪੈ ਅਹਿ�ਆ� ਪੈੈਕੇਜ 
(CTEP):
cisa.gov/resources-tools/resources/
physical-security-scenarios

STOP THE BLEED®: stopthebleed.org/

�� � ਤੋ�  �ੁਰੱੀਹਿਖਆ ਲਈ ਦੀਫ਼ਾਤਰੀ (OBP) ਟੇਂਹਿੱਨੂੰ� ਗ ਪੋਂੈਗਰੀਾਮੀ:  
cisa.gov/resources-tools/programs/office-
bombing-prevention-obp-training-program

ਗਂਾ� ਟ ਦੀੀ ਜਾਣਾਕਾਰੀੀ 

ਗੇਾ ਾ�ਟੀਸੁ ਦੀੀ ਵਾਂਰਤੋੇ� ਰਾਜੋ, ਸੁਥਾਂਾਨਾਕ, ਕ�ਾਇਲੀ, ਅਤੇੇ 
�ੇਤੇਰੀ ਅਮਿਧਾਕਾਰ �ੇਤੇਰਾ�  ਦੁੀਆਰਾ ਮਿਸੁ�ਲਾਈ, ਅਮਿ�ਆਸੁਾ� , 
ਯੋੋਜੋਨਾਾ��ਦੀੀ ਕਰਨਾ, ਕਰ�ਚਾਰੀਆ�  ਅਤੇੇ ਸੁਾਜ਼ੋ-ਸੁਾ�ਾਨਾ ਲਈ 
�ਤੇਮਿਰਆ�  ਅਤੇੇ ਜੋੋਖ਼�ਾ�  ਲਈ ਮਿਤੇਆਰ ਕਰਨਾ ਲਈ ਕੀਤੇੀ ਜੋਾ 
ਸੁਕਦੀੀ ਹੈ।

ਇੱ� ਮੀਾਰੀਗਦੀਰੀਸ਼ਾਂਨੂੰ ਦੇੀ ਹਿ�ਜੀਟਲ �� �ਕਰੀਣਾ ਤੱਕ ਪੈ�ੁ� � 
ਕਰੀਨੂੰ ਲਈ, �ੇਠਾ�  ਹਿਦੱੀਤੇਤੇ QR ਕੋ� 'ਤੇ ਜਾਓ: 

�ੈਲੋ ਦੀੀ ਤਾਕਤ
ਚੇਤੇਾਵਾਂਨਾੀ ਦੇੀਣ ਵਾਂਾਲੇ ਕਰ�ਚਾਰੀ ਸੱ਼ਕੀ ਗੇਤੇੀਮਿਵਾਂਧਾੀ ਨੰਾ�  ਦੇੀ� ਸੁਕਦੇੀ ਹਨਾ ਅਤੇੇ ਇਸੁਦੀੀ ਮਿਰਪੋਰਟੀ ਕਰ ਸੁਕਦੇੀ ਹਨਾ। ਇਹ ਤੇਾਕਤੇ ਕਰ�ਚਾਰੀ, ਨਾਾਗੇਮਿਰਕ, ਪੈਟੀਰਨਾ, ਜੋਾ�  ਅਮਿਜੋਹੇ 
ਮਿਕਸੇੁ ਮਿਵਾਂਅਕਤੇੀ ਮਿਵੱਾਂਚ ਹੈ ਜੋੋ ਮਿਨਾਰੀ�ਣ ਕਰ ਸੁਕਦੀਾ ਅਤੇੇ ਮਿਰਪੋਰਟੀ ਕਰ ਸੁਕਦੀਾ ਹੈ। OHNO ਮਿਦੀਾ ਸ਼ਟੀੀਕੋਣ—ਮਿਨਾਰੀ�ਣ ਕਰਨਾਾ, ਹੈਲੋ ਕਮਿਹ ਕੇ ਸੁ਼ਰੰਆਤੇ ਕਰਨਾਾ, ਖ਼ਤੇਰੇ 
ਦੌੀਰਾਨਾ ਨੇਾਵਾਂੀਗੇੇਟੀ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ �ਦੀਦੀ ਪਾ ਾਪਤੇ ਕਰਨਾਾ—ਕਰ�ਚਾਰੀਆ�  ਨੰਾ�  ਸੱ਼ਕੀ ਮਿਵਾਂਵਾਂਹਾਰਾ�  ਦੀਾ ਮਿਨਾਰੀ�ਣ ਅਤੇੇ �ੁਲਾ�ਕਣ ਕਰਨਾ ਮਿਵੱਾਂਚ �ਦੀਦੀ ਕਰਦੀਾ ਹੈ, ਅਤੇੇ ਉਨਂਾਾ�  ਨੰਾ�  ਸੁ� �ਾਵਾਂੀ 
ਜੋੋਖ਼� ਨੰਾ�  ਘੱਟੀਾਉਣ, ਅਤੇੇ ਲੋੜੀ ਪੈਣ 'ਤੇੇ �ਦੀਦੀ ਪਾ ਾਪਤੇ ਕਰਨਾ ਦੀੀ ਤੇਾਕਤੇ ਪਾਦੀਾਨਾ ਕਰਦੀਾ ਹੈ। 

https://www.dhs.gov/see-something-say-something
https://www.dhs.gov/fusion-centers
https://www.fbi.gov/contact-us/field-offices
https://www.ready.gov/hazard-prevention-deterrence
https://www.ready.gov/hazard-prevention-deterrence
https://www.cisa.gov/topics/physical-security/protecting-houses-worship
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/active-shooter-emergency-action-plan-product-suite
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/active-shooter-emergency-action-plan-product-suite
https://www.cisa.gov/topics/physical-security/active-shooter-preparedness
https://www.cisa.gov/topics/physical-security/active-shooter-preparedness
https://www.fema.gov/node/guide-developing-high-quality-emergency-operations-plans-houses-worship
https://www.fema.gov/node/guide-developing-high-quality-emergency-operations-plans-houses-worship
https://www.cisa.gov/topics/physical-security/non-confrontational-techniques/power-hello
https://www.cisa.gov/topics/physical-security/non-confrontational-techniques/power-hello
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/de-escalation-series
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/de-escalation-series
https://www.cisa.gov/houses-worship-security-self-assessment
https://www.cisa.gov/school-security-assessment-tool
https://www.cisa.gov/resources-tools/programs/protective-security-advisor-psa-program
https://www.cisa.gov/resources-tools/programs/protective-security-advisor-psa-program
http://dhs.gov/fusion-centers
https://www.fbi.gov/investigate/terrorism/joint-terrorism-task-forces
https://www.cisa.gov/about/regions
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https://www.dhs.gov/dhs-grants
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