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ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ ਬਾਾਰੇੱ  
ਨਿੱ�ਚਾਾਰੱ�ਯੋੋਗ ਗੱਲਾਂਾ�  ਸੰੁਬੰਾਧੀੀ ਕਾਾਰੱ�ਾਈ ਗਾਈਡ 
ਮਹੱੱਤ�ਪੂੂਰੱ� ਬੁਾਨਿੱ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਾ� ਚੇਾ ਦੇੀ  
ਕਾਰੱਮਚਾਾਰੱੀ

ਜੀਾਣ-ਪੂਛਾਾਣ
ਅੱੱਜ ਦੇੇ ਮੌੌਜੂਦੇਾ ਖ਼ਤਰੇੇ ਭਰੇੇ ਮੌਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ, ਚੌਕਸ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾਾ ਅੱਤੇ ਆਪਣਾੀ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਦੇੀ ਵਿੱ�ੰਮੇੌ�ਾਰੇੀ ਲੈਣਾਾ ਸਾਰੇੇ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ ਦੇੇ ਕਰੇਮੌਚਾਰੇੀਆ�  ਲਈ ਬੁਹੁੌਤ �ਰੂੇਰੇੀ ਹੈੌ—ਕਾਰੇਜ-ਸਥਾਾ� 'ਤੇ ਅੱਤੇ ਕਾਰੇਜ-ਸਥਾਾ� 
ਤਂ� ਬੁਾਹੌਰੇ, ਦਂੇ�ੇ� ਥਾਾ�ਾ�  'ਤੇ। ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ�ਚਾ ਕਰੇਮੌਚਾਰੇੀ ਬੁਹੁੌਤ ਤਰਂੇਾ�  ਦੇੀਆ�  ਸੇ�ਾ�ਾ�  ਪੂਰੇੀਆ�  ਕਰੇਦੇੇ ਹੌ� ਜਂ ਆਧੁੁਵਿੱ�ਕ ਅੱਮੌਰੇੀਕੀ ਜੀ�� ਲਈ �ਰੂੇਰੇੀ ਪਰ ਣਾਾਲੀਆ�  ਅੱਤੇ ਸੰਪਤੀਆ�  �ੰੂ ਸੰਚਾਵਿੱਲਤ ਕਰੇਦੇੇ ਹੌ�, ਚਲਾਉਂ�ਦੇੇ 
ਹੌ� ਅੱਤੇ ਸੰਭਾਲਦੇੇ ਹੌ�। ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਕੰਮੌ �ਾਲ ਜੁੜੇੇ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਖ਼ਤਰੇੇ ਜਾ�  ਖ਼ਤਵਿੱਰੇਆ�  �ੰੂ ਵਿੱਧੁਆ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੇ�ਣਾਾ ਅੱਤੇ ਸਾਰੇੀਆ�  ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਪਰ ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆ�ਾ�  ਦੇੀ ਪਾਲਣਾਾ ਕਰੇ�ਾ ਤੁਹੌਾਡੇੀ, ਤੁਹੌਾਡੇੇ ��ਦੇੀਕੀ ਲਂਕਾ�  ਅੱਤੇ ਉਂਸ ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ, ਵਿੱਜਸ 
�ੰੂ ਤੁਸੀ� ਸੇ�ਾ ਵਿੱਦੰੇਦੇੇ ਹਂੌ, ਦੇੀ ਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਕਰੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਵਿੱ�ੱਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ �ੰੂ ਵਿੱਤੰ� ਮੱੁੌ� ਹਿੱਹੱੌਵਿੱਸਆ�  ਵਿੱ�ੱਚ �ੰਵਿੱਡੇਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ—ਭੌਵਿੱਤਕ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ, ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਜਾਗਾਰੂੇਕਤਾ ਅੱਤੇ ਔ�ਲਾਈ� ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ। ਇਹੌ ਗੈਾਰੇ-
ਸੰਪੂਰੇ� ਕਾਰੇ�ਾਈ ਗਾਾਈਡੇ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਦੇਾ ਮੁੌਲਾ�ਕਣਾ ਕਰੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਮੌਦੇਦੇ ਕਰੇ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਖ਼ਤਵਿੱਰੇਆ�  �ੰੂ ਘਟਾਾਉਂਣਾ 'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰੇ� ਲਈ ਵਿੱ�ਕਲਪ ਮੁੌਹੱੌਈਆ ਕਰੇ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ।1

ਮਹੱੱਤ�ਪੂੂਰੱ� ਬੁਾਨਿੱ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਾ� ਚਾਾ ਕਾਰੱਮਚਾਾਰੱੀਆ�  �ਾਸੁਤੇ ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ ਦੇੀ ਉਨਿੱਚਾਤ ਪੱੂਧੀਰੱ ਦੀਾ ਮੁਲਾਂਾ� ਕਾਣ ਕਾਰੱ�ਾ
ਇਹੌ ਗਾਾਈਡੇ ਘਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਾਰੇਜਸਥਾਾ� 'ਤੇ, ਜ�ਤਕ ਸਥਾਾ�ਾ�  'ਤੇ ਅੱਤੇ ਔ�ਲਾਈ� ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾ ਦੇੇ ਤਰੇੀਵਿੱਕਆ�  ਬੁਾਰੇੇ ਇੱਕ ਵਿੱ�ਆਪਕ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਮੁੌਹੱੌਈਆ ਕਰੇਦੇੀ ਹੈੌ। ਇਹੌ ਫੈੈਸਲਾ ਕਰੇ�ਾ ਤੁਹੌਾਡੇੇ 'ਤੇ ਵਿੱ�ਰੇਭਰੇ ਕਰੇਦੇਾ ਹੈੌ ਵਿੱਕ 
ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਜੀ��ਸ਼ੈੈਲੀ, ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਕਮੌ�ਂਰੇੀਆ�  ਅੱਤੇ ਉਂ�ਂਾ�  ਸਵਿੱਥਾਤੀਆ�  ਜਂ ਸ਼ੈਾਇਦੇ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਸਾਹੌਮੌਣੇਾ ਆ ਸਕਦੇੀਆ�  ਹੌ�, ਲਈ ਵਿੱਕਹੌੜੇੇ ਉਂਪਾਅੱ ਸਭ ਤਂ� ਢੁਾਂਕ�ੇ� ਹੌ�—ਉਂਦੇਾਹੌਰੇ� ਲਈ, ਕੁਝ ਕਾਰੇਕ ਕੰਮੌ �ਾਲੀ ਥਾਾ�  'ਤੇ ਵਿੱਹੰੌਸਾ ਦੇੀ 
ਸੰਭਾ��ਾ �ੰੂ �ਧੁਾ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�:

• ਇਕੱਾਲੇਾਂ ਜਾ�  ਅੱਲੱਗਾ-ਥਾਲੱਗਾ �ੇਤਰੇਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰਮੌ ਕਰੇ�ਾ। 

 • ਨਿੱ�ਅਕਾਤੀਗਤ ਮੌਜੂੀਦੀਗੀ �ਾਲਾਂੀਆ�  ਸੇੁ�ਾ�ਾ�  ਜਾ�  ਦੇੇ�ਭਾਲ ਮੁੌਹੱੌਈਆ ਕਰੇ�ਾ। 

 • ਖ਼ਤਰੱ�ਾਕਾ ਸੁਮੱਗਰੱੀ �ਾਲਾਂ ਜਾ�  ਰੇਾਸ਼ੈਟਾਰੇੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਪਰ ਤੀ ਸੰ�ੇਦੇ�ਸ਼ੈੀਲ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ �ਾਲ ਕੰਮੌ ਕਰੇ�ਾ।

• ਸਥਾਾ�ਕ ਜਾ�  ਰੇਾਸ਼ੈਟਾਰੇੀ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ ਦੇੀ ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ ਲਾਂਈ ਨਿੱ�ੰਮੇ�ਾਰੱੀ।

ਤੁਹੌਾਡੇੀਆ�  ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਲਂੜੇਾ�  ਦੇਾ ਮੁੌਲਾ�ਕਣਾ ਕਰੇਦੇੇ ਸਮੇੌ�, ਹੇੌਠਾਂਾ�  ਵਿੱਦੱੇਤੀਆ�  ਗੱਾਲਾ�  'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ:

 • ਤੁਹੱਾਡਾ ਪੇੂਸ਼ਾਾ ਅਤੇ ਪੇੂਸ਼ੇਾ�ਰੱ ਭੂੂਨਿੱਮਕਾਾ। ਕੀ ਤੁਹੌਾਡੇੀ �ੌਕਰੇੀ ਜਾ�  ਕਰੇੀਅੱਰੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਇੱਕ ਆਕਰੇਸ਼ੈਕ ਵਿੱ�ਸ਼ੈਾ�ਾ ਬੁਣਾਾਉਂ�ਦੇਾ ਹੈੌ?

 • �ਾਸੁ ਖ਼ਤਰੇੱ। ਕੀ ਕਂਈ ਭਰਂੇਸੇਯਂੋਗਾ ਸਬੂੁਤ ਹੈੌ ਜਂ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਲਈ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੇਾ ਸੰਕੇਤ ਵਿੱਦੰੇਦੇਾ ਹੈੌ?

 • ਤੁਹੱਾਡਾ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਇਨਿੱਤਹੱਾਸੁ। ਕੀ ਬੁੀਤੇ ਸਮੇੌ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਵਿੱ�ਸ਼ੈਾ�ਾ ਬੁਣਾਾਇਆ ਵਿੱਗਾਆ ਹੈੌ ਜਾ�  ਧੁਮੌਕੀ ਵਿੱਦੱੇਤੀ ਗਾਈ ਹੈੌ?

 • ਤੁਹੱਾਡੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿੱਦੱੀਸੁਣ �ਾਲੇਾਂ ਪੂਛਾਾਣਕਾਰੱਤਾ। ਕੀ ਤੁਸੀ� ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਸਮੂੌਹੌ �ਾਲ ਸਬੰੁਧੁ ਪਰਦੇਰੇਵਿੱਸ਼ੈਤ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ ਜਂ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਆਕਰੇਸ਼ੈਕ ਵਿੱ�ਸ਼ੈਾ�ਾ ਬੁਣਾਾਉਂ�ਦੇੇ ਹੌ�? 

ਅੱੱਜ, ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ ਦੇੇ ਕਰੇਮੌਚਾਰੇੀਆ�  �ੰੂ ਸੰਭਾ�ੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਕਈ ਤਰਂੇਾ�  ਦੇੇ ਖ਼ਤਵਿੱਰੇਆ�  ਦੇਾ ਸਾਹੌਮੌਣਾਾ ਕਰੇ�ਾ ਪੈ�ਦੇਾ ਹੈੌ—ਆਮੌ ਅੱਪਰੇਾਧੁਕ ਗਾਤੀਵਿੱ�ਧੁੀ ਤਂ� ਲੈ ਕੇ ਵਿੱਹੰੌਸਕ ਕੱਟਾੜੇਪੰਥਾੀਆ�  ਦੇੀਆ�  ਸਾਵਿੱ�ਸ਼ੈਾ�  ਤੱਕ। ਜੇ ਤੁਸੀ� 
ਉਂਪਰਂੇਕਤ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਜਾ�  ਸਾਰੇੇ ਸ�ਾਲਾ�  ਦੇਾ ਜ�ਾਬੁ ਹੌਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਦੱੇਤਾ ਹੈੌ, ਤਾ�  ਇਹੌ ਇਸ ਗੱਾਲ ਦੇਾ ਸੰਕੇਤ ਹਂੌ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਤੁਸੀ� ਅੱਤੇ ਸੰਭਾ�ੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਹਂੌਰੇ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ ਦੇੇ ਕਰੇਮੌਚਾਰੇੀ ਵਿੱਜ�ਂਾ�  �ਾਲ ਤੁਸੀ� ਕੰਮੌ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ, 
ਜਂ�ਮੌ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਂੌ ਅੱਤੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਆਪਣਾੀਆ�  ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਲਂੜੇਾ�  ਦੇਾ ਮੁੌਲਾ�ਕਣਾ ਕਰੇ�ਾ ਚਾਹੌੀਦੇਾ ਹੈੌ। ਜਦਂੇ� ਤੁਸੀ� ਆਪਣਾੀ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਦੇਾ ਮੁੌਲਾ�ਕਣਾ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ, ਤਾ�  ਇਹੌ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਤੁਸੀ� ਇੱਕ ਸੰਤੁਵਿੱਲਤ ਪਹੰੁੌਚ �ੰੂ ਅੱਪਣਾਾਓ 
ਅੱਤੇ ਯੋਾਦੇ �ਾਲ ਆਪਣੇਾ ਘਰੇ ਅੱਤੇ ਕਾਰੇਜ-ਸਥਾਾ�, ਦਂੇ�ਾ�  ਸਥਾਾ�ਾ�  'ਤੇ ਜੀ�� �ੰੂ ਵਿੱਧੁਆ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੇ�ਂ—ਆਪੂਣੀਆ�  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ ਸੰੁਬੰਾਧੀੀ ਨਿੱ�ਧੀੀਆ� , ਆਦੀਤਾ�  ਨਿੱ�ੱਚਾ ਸੁੁਚੇਾਤ ਰੱਹੋੱ ਅਤੇ ਆਪੂਣੇ ਆਲੇਾਂ-ਦੁੀਆਲੇਾਂ ਦੀਾ ਲਾਂਗਾਤਾਰੱ 
ਮੁਲਾਂਾ� ਕਾਣ ਕਾਰੋੱ। ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਦੁੇਆਰੇਾ ਚੱੁਕੇ ਜਾਣਾ �ਾਲੇ ਉਂਪਾਅੱ ਮੰੌ�ੀਆ�  ਜਾਣਾ �ਾਲੀਆ�  ਧੁਮੌਕੀਆ�  ਲਈ ਉਂਵਿੱਚਤ ਹਂੌਣੇਾ ਚਾਹੌੀਦੇੇ ਹੌ�। ਬੁਹੁੌਤ ਵਿੱ�ਆਦੇਾ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਕਾਰੇ�ਾਈਆ�  ਬੇੁਲਂੜੇੇ ਤਣਾਾਉਂ ਅੱਤੇ ਅੱਸੁਵਿੱ�ਧੁਾ ਦੇਾ ਕਾਰੇ� ਬੁਣਾ ਸਕਦੇੀਆ�  ਹੌ�; 
ਹੌਾਲਾ� ਵਿੱਕ, �ਾਕਾਫ਼ੀੀ ਕਂਵਿੱਸ਼ੈਸ਼ੈਾ�  ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਜਂ�ਮੌ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇੀਆ�  ਹੌ�। 

ਅੱਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਸਵਿੱਥਾਤੀਆ�  �ੰੂ ਪਛਾਾਣਾ� ਦੇੀ ਯਂੋਗਾਤਾ ਉਂ�ਂਾ�  ਤਂ�  ਬੁਚਣਾ ਜਾ�  ਜਦਂੇ� ਉਂਹੌ �ਾਪਰੇਦੇੀਆ�  ਹੌ� ਤਾ�  ਉਂਸ ਸਮੇੌ� ਲਈ ਵਿੱਤਆਰੇ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾ ਲਈ ਬੁਹੁੌਤ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਹੈੌ। ਅੱਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਹਂੌਣਾਾ ਇੱਕ ਭੌਵਿੱਤਕ ਵਿੱ�ਸ਼ੇੈਸ਼ੈਤਾ ਜਾ�  ਸੰਚਾਲ� ਸੰਬੰੁਧੁੀ 
ਗੁਾਣਾ ਹੈੌ ਜਂ ਵਿੱਕਸੇ ਇਕਾਈ, ਸੰਪਤੀ, ਵਿੱਸਸਟਾਮੌ, �ੈਟੱਾ�ਰੇਕ ਜਾ�  ਭੂਗਂਾਵਿੱਲਕ �ੇਤਰੇ �ੰੂ ਸ਼ਂੈਸ਼ੈਣਾ ਲਈ �ੱੁਲਂਾ ਜਾ�  ਵਿੱਕਸੇ ਵਿੱਦੱੇਤੇਤੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਲਈ ਸੰ�ੇਦੇ�ਸ਼ੈੀਲ ਬੁਣਾਾਉਂ�ਦੇਾ ਹੈੌ।2 ਜਦਂੇ� ਹੌਮੌਲਾ�ਰੇ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀਆ�  �ੰੂ ਵਿੱ�ਸ਼ੈਾ�ਾ ਬੁਣਾਾਉਂ�ਦੇੇ ਹੌ� ਤਾ�  ਉਂਹੌ 
ਰੇਚ�ਾਤਮੌਕ ਹਂੌ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਹੌਮੌਲਾ ਕਰੇ� �ਾਲੇ ਦੇਾ ਟਾੀਚਾ ਸ਼ੈਰੇਮੌ, ਅੱਸੁਵਿੱ�ਧੁਾ, ਪਰੇੇਸ਼ੈਾ�ੀ ਪੈਦੇਾ ਕਰੇ�ਾ ਹਂੌ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ ਜਾ�  ਉਂਹੌ ਸ਼ੈਾਇਦੇ ਉਂਸਦੇਾ ਇਰੇਾਦੇਾ ਸਰੇੀਰੇਕ ਸੱਟਾ, ਤੰਦੇਰੁੇਸਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਘ� ਪਾਉਂਣਾ ਜਾ�  ਮੌ�ੱੁ�ੀ ਜੀ�� �ੰੂ ਖ਼ਤਰੇਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਉਂਣਾਾ ਹਂੌ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ।

1 ProtectUK. 2022. Publicly accessible locations (PALs) guidance: Personal security. 8 ਅੱਗਾਸਤ, 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। protectuk.police.uk/personal-security. 

2  U.S. Department of Homeland Security. Risk Steering Committee. 2010. DHS Risk Lexicon 2010 Edition. ਅੱਗਾਸਤ 8, 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। cisa.gov/resources-tools/
resources/dhs-risk-lexicon. 
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 ਵਿੱ�ੱ ਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰੇ� �ਾਲੀਆ�  ਗੱਾਲਾ�  ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਕਾਰੇ�ਾਈ ਗਾਾਈਡੇ: ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ ਦੇੇ ਕਰੇਮੌਚਾਰੇੀ

ਪੂਨਿੱਹੱਲਾਂਾ�  ਤੋ�  ਯੋੋਜੀ�ਾ ਬਾਣਾਓ 
ਪਵਿੱਰੇ�ਾਰੇਕ ਐਮੌਰੇਜੈ�ਸੀ ਕਾਰੇ�ਾਈ ਯਂੋਜ�ਾ ਵਿੱਤਆਰੇ ਕਰੇ� ਅੱਤੇ ਐਮੌਰੇਜੈ�ਸੀ ਦੇੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੀ ਕਰੇ�ਾ ਹੈੌ, ਇਸਦੇਾ ਅੱਵਿੱਭਆਸ ਕਰੇ� 'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ। ਯਂੋਜ�ਾ ਵਿੱਤਆਰੇ ਕਰੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ 
ਲਈ, ਇੱਥੇਾ ਜਾਓ: 

fema.gov/blog/have-emergency-plan-your-family.

ਭੌੂਨਿੱਤਕਾ ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ 
ਤੁਹੱਾਡੇ ਘਰੱ ਦੀੀ ਰੱੱਨਿੱ�ਆ ਕਾਰੱ�ੀ 
ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰੇ� ਲਈ ਕਈ �ੱ�-�ੱ� ਤਰਂੇਾ�  ਦੇੇ ਸਧੁਾਰੇ� ਉਂਪਾਅੱ ਹੌ� ਜਂ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਅੱਤੇ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਘਰੇ ਦੇੀ ਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਕਰੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਵਿੱ��ਾਸ ਜਾ�  ਸੰਪਤੀ ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੁੇਆਲੇ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਪਰਣਾਾਲੀਆ�  �ੰੂ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰੇ� 
ਜਾ�  ਸੁਧੁਾਰੇ� �ਾਲ ਸ਼ੁੈਰੂੇਆਤ ਕਰਂੇ। ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਦੇਰੇ�ਾ�ੇ ਜਾ�  ਵਿੱ�ੜੇਕੀਆ�  �ੰੂ ਤਾਵਿੱਲਆ� , ਚਾਬੁੀਆ� , ਅੱਲਾਰੇਮੌ, ਲਾਈਟਾਾ�  �ਾਲ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਕਲਂ�-ਸਰੇਕਟਾ ਟੈਾਲੀਵਿੱ��� (CCTV) ਵਿੱਸਸਟਾਮੌ ਦੇੀ ਲਂੜੇ ਦੇਾ ਮੁੌਲਾ�ਕਣਾ ਕਰਂੇ। ਦੇਾ�ਲ 
ਹਂੌਣਾ ਦੇੇ ਤਰੇੀਵਿੱਕਆ�  ਅੱਤੇ ਵਿੱ�ੜੇਕੀਆ�  ਲਈ ਵਿੱਕਸੇ ਉੱਂ�ਤ ਲਾਵਿੱਕੰਗਾ ਵਿੱਸਸਟਾਮੌ ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰੇ� 'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ ਵਿੱਜਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਗਾਰੇਾ�ੀ �ਾਲੀ (ਮੌਲਟਾੀ-ਵਿੱਦੇਰ ਸ਼ੈ ਸਮੌਰੱੇਥਾ) �ੀਡੇੀਓ ਚੌਕਸੀ ਪਰ ਣਾਾਲੀ ਹਂੌ�ੇ। 

ਜਾਇਦੇਾਦੇ ਦੇੇ ਬੁਾਹੌਰੇੀ ਢਾਂਾ� ਵਿੱਚਆ� , ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ ਕੰਧੁਾ�  ਅੱਤੇ �ਾੜੇਾ�  ਦੇੀ ਸਾ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਯੋਕੀ�ੀ ਬੁਣਾਾਓ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਘਰੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁੌਚਣਾ ਲਈ �ਰੇਤੇ ਜਾ ਸਕਣਾ �ਾਲੇ ਕਂਈ �ੀ ਔ�ਾਰੇਾ�  ਜਾ�  ਪੌੜੇੀਆ�  �ੰੂ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਢੰਾਂਗਾ �ਾਲ ਸਟਂਾਰੇ ਕੀਤਾ 
ਜਾ�ੇ। ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਅੱਵਿੱਜਹੌੀ ਚੀ� �ੰੂ ਹੌਟਾਾਉਂਣਾ 'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ ਵਿੱਜਸ �ੰੂ �ੁਕਸਾ� ਪਹੰੁੌਚਾਉਂਣਾ ਲਈ �ਰੇਵਿੱਤਆ ਜਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ, ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ �ੱੁਲੀਆ�  ਇੱਟਾਾ� , �ੱਤੇਡੇੇ ਪੱਥਾਰੇ ਅੱਤੇ ਬੁਗਾੀਚੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਜਾ�ਟਾੀ ਚੀ�ਾ� । ਇਹੌ ਯੋਕੀ�ੀ ਬੁਣਾਾਓ ਵਿੱਕ ਝਾੜੇੀਆ� , 
ਘਾਹੌ-ਫੂੈਸ ਆਵਿੱਦੇ ਦੇੀ ਕਟਾਾਈ ਅੱਤੇ ਸਾ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ�ਦੇੀ ਹੈੌ ਤਾ�  ਜਂ ਪੱਤੇਤੇ: 

 • ਘੁਸੁਪੈੂਠੀੀਆ�  ਦੁੀਆਰੱਾ ਲੁਾਂਕਾਣ ਜੀਾ�  ਘਰੇ ਅੰੱਦੇਰੇ ਦੇਾ�ਲ ਹਂੌਣਾ ਲਈ �ਾ �ਰੇਤੇ ਜਾ ਸਕਣਾ। 

 • ਘਰੱ ਦੇੀ ਅੰਦੀਰੋੱ� ਬਾਾਹੱਰੱ ਦੇੇ ਵਿੱਦੇਰ ਸ਼ੈ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੇਕਾ�ਟਾ �ਾ ਬੁਣਾਦੇੇ ਹਂੌਣਾ। 

ਬੁਾਹੌਰੇੀ ਦੇਰੇ�ਾਵਿੱ�ਆ�  ਅੱਤੇ ਵਿੱ�ੜੇਕੀਆ�  �ੰੂ ਢੁਾਂਕ�ੇ� ਤਾਲਾਬੰੁਦੇ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ�  �ਾਲ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਕਰਂੇ, ਵਿੱਜ�ਂਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਇਲੈਕਟਾਰ ਾਵਿੱ�ਕ ਅੱਤੇ ਕਂਡੇ �ਾਲੀਆ�  ਲਾਵਿੱਕੰਗਾ ਵਿੱ�ਧੁੀਆ�  ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹਂੌ ਸਕਦੇੀਆ�  ਹੌ�। ਐਮੌਰੇਜੈ�ਸੀ ਦੌੇਰੇਾ� �ਰੇਤਣਾ ਲਈ ਚਾਬੁੀਆ�  
ਜਾ�  ਐ�ਟਾਰੇੀ ਕਂਡੇਾ�  ਦੇਾ ਇੱਕ �ਾਧੂੁ ਸੈਟੱਾ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਕਰੇ�ਾ ਸਭ ਤਂ� �ਧੁੀਆ ਹੈੌ। ਐ�ਟਾਰੇੀ ਕਂਡੇਾ�  �ਾਲ ਛੇਾੜੇਛਾਾੜੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਜਾ�  ਚਾਬੁੀਆ�  ਗੰੁਾਮੌ ਹਂੌਣਾ ਦੇੀ ਸੂਰੇਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂਰੇੇ ਲਾਵਿੱਕੰਗਾ ਵਿੱਸਸਟਾਮੌ �ੰੂ ਬੁਦੇਲਣਾ 'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ। 

ਅੱਵਿੱਜਹੌੀ ਬੁਾਹੌਰੇੀ ਰਂੇਸ਼ੈ�ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ��ੇਸ਼ੈ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਉਂਸਦੇੀ ਸਾ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਂੇ ਜਂ ਬੁਾਹੌਰੇੀ ਦੇਰੇ�ਾਵਿੱ�ਆ� , ਪਾਰੇਵਿੱਕੰਗਾ �ੇਤਰੇਾ�  ਅੱਤੇ ਘਰੇ ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੁੇਆਲੇ ਤੁਰੇ �ਾਲੇ ਰੇਸਵਿੱਤਆ�  �ੰੂ ਰਂੇਸ਼ੈ� ਕਰੇੇ। ਦੇਰੇ�ਾਵਿੱ�ਆ�  ਅੱਤੇ ਵਿੱ�ੜੇਕੀਆ�  ਦੇੇ ਵਿੱਦੇਰ ਸ਼ੈਾ�  �ਾਲੇ 
ਕੈਮੌਰੇੇ ਲਗਾਾਉਂਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ। ਇ�ਂਾ�  ਲਾਈਟਾਾ�  ਅੱਤੇ ਕੈਮੌਵਿੱਰੇਆ�  �ੰੂ ਰੇਣਾ�ੀਤਕ ਤਰੇੀਕੇ �ਾਲ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਅੱਵਿੱਜਹੇੌ ਸਥਾਾ�ਾ�  �ੰੂ �ਤਮੌ ਕਰੇ� ਲਈ ਲਗਾਾਓ ਵਿੱਜੱਥੇਾ ਕਂਈ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਵਿੱਦੇ�ਾਈ ਦੇੇਣਾ ਤਂ� ਬੁਚ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ। 

ਜੇ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਕਂਲ �ਾਹੌ� ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਤੁਸੀ� ਇਸ�ੰੂ ਗੈਾਰੇੇਜ ਜਾ�  ਤਾਲਾਬੰੁਦੇ �ੇਤਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ �ਹੌੀ� ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹਂੌ, ਤਾ�  ਇਸ�ੰੂ 
ਜ�ਤਕ ਸਥਾਾ� 'ਤੇ ਛੱਾਡੇਣਾ ਦੇੀ ਕਂਵਿੱਸ਼ੈਸ਼ੈ ਕਰਂੇ। ਵਿੱਕਸੇ ਚੰਗਾੀ ਰਂੇਸ਼ੈ�ੀ �ਾਲੇ �ੇਤਰੇ, CCTV ਕੈਮੌਰੇੇ ਦੇੀ ��ਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾ�  ਸਟਾਾਫ਼ੀ �ਾਲੀ 
ਪਾਰੇਵਿੱਕੰਗਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਰੇਕ ਕਰਂੇ। ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਵਿੱ�ੜੇਕੀਆ�  �ੰੂ ਹੌਮੇੌਸ਼ੈਾ ਬੰੁਦੇ ਕਰਂੇ, ਕੀਮੌਤੀ ਸਮੌਾ� �ੰੂ ��ਰੇ ਤਂ� ਦੂੇਰੇ ਰੱੇ�ਂ ਅੱਤੇ ਆਪਣਾੀ 
ਕਾਰੇ �ੰੂ ਲਾਕ ਕਰਂੇ, ਭਾ�ੇ� ਤੁਸੀ� ਕੁਝ ਵਿੱਮੰੌਟਾਾ�  ਲਈ ਦੂੇਰੇ ਜਾ ਰੇਹੇੌ ਹਂੌ�ਂ। ਸਮੌਝਂ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੇ �ਾਹੌ� ਦੇੇ ਅੰੱਦੇਰੇ ਵਿੱਜਸ ਵਿੱਕਸਮੌ ਦੇਾ ਚਂਰੇੀ 
ਰਂੇਕਣਾ �ਾਲਾ ਅੱਲਾਰੇਮੌ ਵਿੱਸਸਟਾਮੌ ਲੱਗਾਾ ਹੈੌ, ਉਂਸ �ੰੂ ਵਿੱਕ�ੇ� �ਰੇਤਣਾਾ ਹੈੌ। ਪੁਵਿੱਲਸ ਦੇੀ ਪਰ ਵਿੱਤਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆ �ੰੂ ਤੇ� ਕਰੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੌਾਇਤਾ 
ਕਰੇ� ਲਈ �ਾਹੌ� ਲਂਕੇਟਾਰੇ ਸੇ�ਾ�ਾ�  ਤਂ�  ਇਲਾ�ਾ ਅੱਵਿੱਜਹੇੌ ਵਿੱਸਸਟਾਮੌ ਹੌ� ਵਿੱਜ�ਂਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁਣਾਾਈ ਅੱਤੇ ਵਿੱਦੇ�ਾਈ ਦੇੇਣਾ �ਾਲੀਆ�  
ਸੂਚ�ਾ�ਾ�  ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹੰੁੌਦੇੀਆ�  ਹੌ�। 

ਗੋਲਾਂੀ ਚਾਲਾਂਾਉਣ �ਾਲੇਾਂ ਹੱਨਿੱ�ਆਰੱਾ�  �ਾਲਾਂ ਹੱਮਲੇਾਂ 
ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆਸ਼ੈੀਲ ਸ਼ੂੈਟਾਰੇ ਦੇੀ ਪਵਿੱਰੇਭਾਸ਼ੈਾ ਹੈੌ ਇੱਕ ਜਾ�  �ੱਧੁ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਜਂ ਵਿੱਕਸੇ ਆਬੁਾਦੇੀ �ਾਲੇ �ੇਤਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਂਕਾ�  �ੰੂ ਮੌਾਰੇ� ਜਾ�  ਮੌਾਰੇ� ਦੇੀ ਕਂਵਿੱਸ਼ੈਸ਼ੈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੇਗਾਰੇਮੌੀ �ਾਲ ਰੱੁੇਝੇ ਹਂੌਏ ਹੌ�।3 ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆਸ਼ੈੀਲ ਸ਼ੂੈਟਾਰੇ ਦੇੀਆ�  ਘਟਾ�ਾ�ਾ�  ਦੇਾ ਅੱਕਸਰੇ 
ਅੱ�ੁਮੌਾ� �ਹੌੀ� ਲਗਾਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਇਹੌ ਤੇ�ੀ �ਾਲ ਵਿੱ�ਕਸਤ ਹਂੌ ਜਾ�ਦੇੀਆ�  ਹੌ�। ਹੌਫੈੜੇਾ-ਦੇਫੈੜੇੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਂਈ �ੀ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਵਿੱਕਸੇ ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆਸ਼ੈੀਲ ਸ਼ੂੈਟਾਰੇ �ਾਲੀ ਘਟਾ�ਾ ਦੇੇ ਪਰ ਭਾ�ਾ�  �ੰੂ ਘਟਾਾਉਂਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਕ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� 
ਭੂਵਿੱਮੌਕਾ ਵਿੱ�ਭਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ। 

ਵਿੱਕਉਂ�ਤੇਵਿੱਕ ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆਸ਼ੈੀਲ ਸ਼ੂੈਟਾਰੇ �ਾਲੀਆ�  ਸਵਿੱਥਾਤੀਆ�  ਅੱਕਸਰੇ 10 ਤਂ� 15 ਵਿੱਮੰੌਟਾਾ�  ਦੇੇ ਅੰੱਦੇਰੇ - ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  ਦੇੇ ਘਟਾ�ਾ ਸਥਾਾ� 'ਤੇ ਪਹੰੁੌਚਣਾ ਤਂ� ਪਵਿੱਹੌਲਾ�  - �ਤਮੌ ਹਂੌ ਜਾ�ਦੇੀਆ�  ਹੌ�, ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀਆ�  �ੰੂ ਵਿੱਕਸੇ ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆਸ਼ੈੀਲ 
ਸ਼ੂੈਟਾਰੇ �ਾਲੀ ਘਟਾ�ਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰ ਵਿੱਤਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆ ਕਰੇ� ਲਈ ਮੌਾ�ਵਿੱਸਕ ਅੱਤੇ ਸਰੇੀਰੇਕ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਵਿੱਤਆਰੇ ਹਂੌਣਾਾ ਚਾਹੌੀਦੇਾ ਹੈੌ। 

ਸ਼ੂੈਟਾਰੇ ਦੇੇ ਹੌਮੌਲੇ �ਾਲੀ ਘਟਾ�ਾ ਦੇੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਆਪਣੇਾ ਸੰਗਾਠਾਂ� ਦੇੀਆ�  ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ �ੀਤੀਆ�  ਦੇੇ ਅੱ�ੁਸਾਰੇ ਵਿੱਕਸੇ ਅੱਵਿੱਭਆਸ ਕੀਤੀ ਗਾਈ ਜ�ਾਬੁੀ ਰੇਣਾ�ੀਤੀ—ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ ਦੌੇਤੇੜਂੇ, ਲੁਕ ਜਾਓ, ਲੜਂੇ ਪਰ ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆ—ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ 
ਕਰਂੇ। �ਾਧੂੁ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅੱਤੇ ਸਰਂੇਤ ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆਸ਼ੈੀਲ ਸ਼ੂੈਟਾਰੇ ਲਈ ਵਿੱਤਆਰੇੀ ਬੁਾਰੇੇ CISA ਦੇੇ ਹਂੌਮੌਪੇਜ 'ਤੇ ਵਿੱਮੌਲ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। 

ਅੱਗ �ੰੂ ਹੱਨਿੱ�ਆਰੱ �ਜੋੀ� �ਰੱਤਣਾ 
ਅੱੱਗਾ��ੀ ਦੇੀ ਪਵਿੱਰੇਭਾਸ਼ੈਾ ਹੈੌ ਵਿੱਕਸੇ ਵਿੱਰੇਹੌਾਇਸ਼ੈੀ ਘਰੇ, ਜ�ਤਕ ਇਮੌਾਰੇਤ, ਮਂੌਟਾਰੇ �ਾਹੌ�, ਹੌ�ਾਈ ਜਹੌਾ� ਜਾ�  ਹਂੌਰੇ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਇਦੇਾਦੇ �ੰੂ—ਧਂੁ�ਾਧੁੜੇੀ ਦੇੇ ਇਰੇਾਦੇੇ �ਾਲ ਜਾ�  ਵਿੱਬੁ�ਾ�—ਜਾਣਾ-ਬੁੁਝ ਕੇ ਜਾ�  ਮੰੌਦੇਭਾ��ਾ �ਾਲ ਸਾੜੇ�ਾ ਜਾ�  ਸਾੜੇ� 
ਦੇੀ ਕਂਵਿੱਸ਼ੈਸ਼ੈ ਕਰੇ�ੀ।4 ਅੱੱਗਾ ਲਗਾਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਦੇੀ ਪਰੇ ਰੇਣਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਂੌਰੇ ਗੱਾਲਾ�  ਸਮੇੌਤ, ਬੁਦੇਲਾ, ਮੌਾਰੇ-ਧੁਾੜੇ, ਧਂੁ�ਾਧੁੜੇੀ ਜਾ�  ਅੱਪਰੇਾਧੁ �ੰੂ ਛੁਾਪਾਉਂਣਾਾ, ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹਂੌ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਅੱੱਗਾ ਸ਼ੁੈਰੂੇ ਕਰੇ� ਲਈ ਅੱੱਗਾ �ਧੁਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਪਦੇਾਰੇਥਾ ਅੱਤੇ ਲਾਟਾਾ�  ਜਾ�  
ਵਿੱਕਸੇ ਵਿੱਕਸਮੌ ਦੇੇ ਸੁਧੁਾਰੇੇ ਗਾਏ ਅੱੱਗਾ ਲਗਾਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ (IID) ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ। 

ਜਦਂੇ� ਤੱਕ ਹੌਮੌਲਾ ਸ਼ੁੈਰੂੇ �ਹੌੀ� ਹਂੌ ਜਾ� ਦੇਾ, ਹੌਵਿੱਥਾਆਰੇ �ਜਂ� ਅੱੱਗਾ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੇਾ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਂਣਾਾ ਮੁੌਸ਼ੈਕਲ ਹਂੌ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ। ਜੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਧੰੂੁਏ� ਦੇੀ ਗੰਾਧੁ ਆਉਂ�ਦੇੀ ਹੈੌ ਜਾ�  ਕਂਈ ਚੀ� ਸੜੇਦੇੀ ਹਂੌਈ ਵਿੱਦੇ�ਾਈ ਵਿੱਦੰੇਦੇੀ ਹੈੌ, ਤਾ�  ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਇਹੌ ਸਮੌਝਣਾ ਦੇੀ ਲਂੜੇ 
ਹੰੁੌਦੇੀ ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਤੁਸੀ� ਵਿੱਕਹੌੜੇੇ ਕਦੇਮੌ ਚੱੁਕਣੇਾ ਹੌ�। 

2

3  Federal Bureau of Investigation, n.d. Active Shooter Safety Resources. 1 ਦੇਸੰਬੁਰੇ 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ, fbi.gov/how-we-can-help-you/active-shooter-safety-resources. 

4  Cybersecurity and Infrastructure Security Agency. 2021. Fire as a Weapon Action Guide. ਅੱਗਾਸਤ 8, 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। cisa.gov/resources-tools/resources/fire-weapon-action-guide.
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ਅੱੱਗਾ ਦੇੇ ਹੌਮੌਲੇ ਦੇੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ, 9-1-1 �ੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਐਮੌਰੇਜੈ�ਸੀ ਕਰੇਮੌਚਾਰੇੀਆ�  ਦੇੀਆ�  ਵਿੱਹੌਦੇਾਇਤਾ�  ਦੇੀ ਪਾਲਣਾਾ ਕਰਂੇ। ਅੱੱਗਾ ਦੇੀ ਗਾਤੀਵਿੱ�ਧੁੀ �ਾਲੇ �ੇਤਰੇ ਤਂ� ਤੁਰੰੇਤ ਚਲੇ ਜਾਓ ਅੱਤੇ ਜੇ ਸੰਭ� ਹਂੌ�ੇ ਤਾ�  ਦੂੇਵਿੱਜਆ�  �ੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਂੇ। 
ਅੱਵਿੱਜਹੇੌ �ੇਤਰੇਾ�  ਤਂ�  ਬੁਚਂ ਵਿੱਜੱਥੇਾ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਧੰੂੁਏ� ਦੇੀ ਗੰਾਧੁ ਆਉਂ�ਦੇੀ ਹੈੌ ਜਾ�  ਅੱੱਗਾ ਵਿੱਦੇ�ਾਈ ਵਿੱਦੰੇਦੇੀ ਹੈੌ। ਅੰੱਦੇਰੂੇ�ੀ ਇਮੌਾਰੇਤਾ�  �ੰੂ �ਾਲੀ ਕਰਂੇ; ਅੱੱਗਾ �ੰੂ ਕਾਬੂੁ ਕਰੇ� ਲਈ ਆਪਣੇਾ ਵਿੱਪੱਛੇਾ ਸਾਰੇੇ ਦੇਰੇ�ਾ�ੇ ਬੰੁਦੇ ਕਰੇ ਵਿੱਦੇਓ। ਜੇ ਤੁਸੀ� ਬੁਾਹੌਰੇ �ਹੌੀ� ਵਿੱ�ਕਲ 
ਸਕਦੇੇ ਹਂੌ, ਤਾ�  ਖ਼ਤਰੇੇ ਤਂ� ਵਿੱਜੰ�ਾ ਸੰਭ� ਹਂੌ ਸਕੇ ਦੂੇਰੇ ਚਲੇ ਜਾਓ ਅੱਤੇ ਲਂੜੇ ਅੱ�ੁਸਾਰੇ ਅੱੱਗਾ ਬੁੁਝਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਯੰੋਤਰੇਾ�  ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰਂੇ। ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਜਾਗਾਰੂੇਕਤਾ ਬੁਣਾਾਈ ਰੱੇ�ਂ ਅੱਤੇ ਸ਼ੱੈਕੀ ਗਾਤੀਵਿੱ�ਧੁੀ ਜਾ�  �ਾਧੂੁ ਖ਼ਤਵਿੱਰੇਆ�  'ਤੇ ��ਰੇ ਰੱੇ�ਂ। 

ਅੱੱਗਾ �ੰੂ ਹੌਵਿੱਥਾਆਰੇ �ਜਂ� �ਰੇਤੇ ਜਾਣਾ ਦੇੀਆ�  ਘਟਾ�ਾ�ਾ�  �ੰੂ ਘਟਾਾਉਂਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਹਂੌਰੇ ਸੁਝਾ�ਾ�  ਲਈ CISA ਦੇੀ ਅੱੱਗਾ �ੰੂ ਹੌਵਿੱਥਾਆਰੇ �ਜਂ� �ਰੇਤਣਾਾ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਕਾਰੇ�ਾਈ ਗਾਾਈਡੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਸੋੁਧੇੀ ਗਏ ਨਿੱ�ਸੁਫੋੋਟਕਾ ਨਿੱਡ�ਾਈਸੁ (IED) 
IED ਅੱਵਿੱਜਹੌਾ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ ਹੰੁੌਦੇਾ ਹੈੌ ਵਿੱਜਸ �ੰੂ ਵਿੱ��ਾਸ਼ੈਕਾਰੇੀ, ਘਾਤਕ, ਹੌਾ�ੀਕਾਰੇਕ, ਆਵਿੱਤਸ਼ੈਬੁਾਜੀ ਜਾ�  ਅੱੱਗਾ ਲਗਾਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਰੇਸਾਇਣਾਾ�  �ੰੂ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌਏ ਸਂਧੇੁ ਗਾਏ ਢੰਾਂਗਾ �ਾਲ ਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਜਾ�  ਬੁਣਾਾਇਆ ਜਾ�ਦੇਾ ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਤਬੁਾਹੌ ਕਰੇ�, 
ਅੱਸਮੌਰੇਥਾ ਬੁਣਾਾਉਂਣਾ, ਪਰੇੇਸ਼ੈਾ� ਕਰੇ� ਜਾ�  ਵਿੱਧੁਆ� ਭਟਾਕਾਉਂਣਾ ਲਈ ਵਿੱਤਆਰੇ ਕੀਤਾ ਜਾ�ਦੇਾ ਹੈੌ।5 ਬੰੁਬੁ ਬੁਣਾਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਲਈ ਉਂਪਲਬੁਧੁ ਟਾੀਵਿੱਚਆ�  ਅੱਤੇ ਸਮੱੌਗਾਰੇੀਆ�  ਦੇੇ ਆਧੁਾਰੇ 'ਤੇ, IEDs ਵਿੱ�ੱਚ ਛਂਾਟੇਾ, �ਰਂੇ�ੇ� ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ� , ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ 
ਓ�ਰੇਪਰੈ ਸ਼ੈਰੇ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ ਜਾ�  ਪਾਈਪ ਬੰੁਬੁ ਜਂ ਅੱਕਸਰੇ ਵਿੱ�ਸਫਂੈਟਾਕ ਪਾਊਡੇਰੇਾ�  �ਾਲ ਭਰੇੇ ਹੰੁੌਦੇੇ ਹੌ�, ਤਂ� ਲੈ ਕੇ �ੱਡੇੀ ਮੌਾਤਰੇਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਸਫਂੈਟਾਕਾ�  �ਾਲੇ �ਾਹੌ� ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ�  ਤੱਕ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹੰੁੌਦੇੇ ਹੌ�। 

ਖ਼ਤਰੇੇ �ੱ�-�ੱ� ਰੂੇਪ ਲੈ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਜੇ ਤੁਸੀ� ਕਦੇੇ �ੀ ਵਿੱਕਸੇ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਜਾ�  ਸ਼ੱੈਕੀ �ਸਤੂ ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱਚੰਤਤ ਹਂੌ�ਂ, ਤਾ�  ਤੁਰੰੇਤ ਆਪਣੇਾ ਸਥਾਾ�ਕ ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  �ੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰਂੇ। ਬੰੁਬੁ ਦੇਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇੇਣਾ �ਾਲੀਆ�  ਉਂਦੇਾਹੌਰੇ�ਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱਸਪਸ਼ੈਟਾ 
ਤਾਰੇਾ�  ਜਾ�  ਇਲਂਕਟਾਰ ਾਵਿੱ�ਕਸ, ਹਂੌਰੇ ਵਿੱਦੇ�ਾਈ ਵਿੱਦੰੇਦੇੇ ਬੰੁਬੁ �ਰੇਗੇਾ ਹਿੱਹੱੌਸੇ, ਅੱਤੇ ਅੱਸਧੁਾਰੇ� ਆ�ਾ�ਾ� , ਭਾਫ਼ੀ, ਧੰੁੁਦੇ ਜਾ�  ਗੰਾਧੁ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹੌ�। ਸਂਧੇੁ ਗਾਏ ਵਿੱ�ਸਫਂੈਟਾਕ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ �ਾਲੀਆ�  ਅੱਵਿੱਜਹੌੀਆ�  ਘਟਾ�ਾ�ਾ�  ਲਈ, ਵਿੱਜ�ਂਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂਈ ਸ਼ੱੈਕੀ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ 
ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹੰੁੌਦੇਾ ਹੈੌ, ਬੰੁਬੁ ਦੇਸਤੇ ਦੁੇਆਰੇਾ ਪਰ ਵਿੱਤਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਅੱਤੇ ਵਿੱ�ਸਫਂੈਟਾਕ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ�  ਦੇਾ ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਂਣਾ ਅੱਤੇ ਉਂ�ਂਾ�  �ੰੂ "ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ" ਕਰੇ� ਦੇੀ ਸਮੌਰੱੇਥਾਾ ਦੇੀ ਲਂੜੇ ਹੰੁੌਦੇੀ ਹੈੌ। 

ਸ਼ੱੈਕੀ �ਸਤੂਆ�  ਦੇੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕਰੇ� ਬੁਾਰੇੇ �ਧੇੁਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਲਈ, ਅੱਣਾਪਛਾਾਤੀ ਚੀ� ਬੁ�ਾਮੌ ਸ਼ੱੈਕੀ ਚੀ� ਲਈ ਪਂਸਟਾਕਾਰੇਡੇ ਅੱਤੇ ਪਂਸਟਾਰੇ ਦੇਾ ਹੌ�ਾਲਾ ਲ�ਂ ਅੱਤੇ �ੀਡੇੀਓ “ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਏ: ਸ਼ੱੈਕੀ ਜਾ�  ਅੱਣਾਪਛਾਾਤੀ ਚੀ�” ਦੇੇ�ਂ। 

ਨਿੱ�ਰੋੱਧੀ ਅਤੇ ਪੂਰ ਦੀਰੱਸ਼ਾ� 
ਜੇ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਘਰੇ, ਕਾਰਂੇਬੁਾਰੇ ਦੇੇ ਸਥਾਾ� ਜਾ�  ਇੱਥਂਾ� ਤੱਕ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਪਰ ਾਪਰੇਟਾੀ 'ਤੇ ਕਂਈ ਜ�ਤਕ ਵਿੱ�ਰਂੇਧੁ ਜਾ�  ਪਰਦੇਰੇਸ਼ੈ� ਹੰੁੌਦੇਾ ਹੈੌ, ਤਾ�  ਵਿੱਮੌਸ਼ੈ� ਜਾ�  ਇਰੇਾਦੇੇ ਦੇੀ ਪਰੇ�ਾਹੌ ਕੀਤੇ ਵਿੱਬੁ�ਾ� , ਸ਼ੈਾ�ਤ ਰੇਹਂੌ। ਵਿੱ�ਰਂੇਧੁ-ਪਰਦੇਰੇਸ਼ੈ� ਡੇਰੇਾਉਂਣੇਾ ਲੱਗਾ ਸਕਦੇੇ ਹੌ� ਪਰੇ 
ਇ�ਂਾ�  ਤਂ�  ਕਂਈ ਸਰੇੀਰੇਕ ਖ਼ਤਰੇਾ ਪੈਦੇਾ ਹਂੌਣਾ ਦੇੀ ਸੰਭਾ��ਾ �ਹੌੀ� ਹੰੁੌਦੇੀ। ਭਾ�ੇ� ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਅੱਸਵਿੱਥਾਰੇ ਹਂੌ ਜਾ�ੇ, ਸ਼ੈਾ�ਤ ਰੇਹਂੌ। ਅੰੱਦੇਰੇ ਰੇਹਂੌ, ਆਪਣੇਾ ਦੇਰੇ�ਾ�ੇ ਅੱਤੇ ਵਿੱ�ੜੇਕੀਆ�  �ੰੂ ਬੰੁਦੇ ਕਰੇਕੇ ਤਾਲਾਬੰੁਦੇ ਕਰਂੇ, ਅੱਤੇ ਆਪਣੇਾ ਪਰੇਦੇੇ/ਬੁਲਾਇੰਡੇ ਲਗਾਾ ਵਿੱਦੇਓ। 
ਜੇ ਤੁਸੀ� ਅੱਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਮੌਵਿੱਹੌਸੂਸ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ ਜਾ�  ਸਵਿੱਥਾਤੀ �ੱਧੁ ਜਾ�ਦੇੀ ਹੈੌ, ਤਾ�  ਆਪਣੇਾ ਸਥਾਾ�ਕ ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  �ੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰਂੇ। 

ਜੇ �ਰੂੇਰੇੀ ਹਂੌ�ੇ, ਮੌੌਜੂਦੇ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀਆ�  ਅੱਤੇ �ਾਹੌ�ਾ�  ਦੇੇ �ੇਰੇ�ੇ �ਂਟਾ ਕਰਂੇ। ਪੁਵਿੱਲਸ �ੰੂ ਕਂਈ �ੀ �ੀਡੇੀਓ ਵਿੱ�ਗਾਰੇਾ�ੀ ਫੁੈਟੇਾਜ, ਸੈਲ ਫ਼ਂੀ� �ੀਡੇੀਓ ਜਾ�  ਫਂੈਟਂਾਆ�  ਪਰਦੇਾ� ਕਰਂੇ, ਵਿੱਕਉਂ�ਤੇਵਿੱਕ ਇਸ �ਾਲ ਜਾ�ਚ ਹਂੌਣਾ ਦੇੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ ਵਿੱਮੌਲ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ। 

CISA ਦੇੀ ਜ�ਤਕ ਪਰਦੇਰੇਸ਼ੈ�ਾ�  ਦੌੇਰੇਾ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ ਦੇੀ ਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਕਰੇ�ਾ ਤੱਥਾ ਸ਼ੈੀਟਾ ਅੱਵਿੱਜਹੇੌ ਕਾਰਂੇਬੁਾਰੇਾ�  ਲਈ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਵਿੱਸਫ਼ੀਾਵਿੱਰੇਸ਼ੈਾ�  ਦੇੀ ਪੇਸ਼ੈਕਸ਼ੈ ਕਰੇਦੇੀ ਹੈੌ ਜਂ ਜ�ਤਕ ਪਰਦੇਰੇਸ਼ੈ�ਾ�  ਦੌੇਰੇਾ� ਗੈਾਰੇ-ਕਾ�ੰੂ�ੀ ਕਾਰੇ�ਾਈਆ�  ਦੇਾ ਵਿੱ�ਸ਼ੈਾ�ਾ ਬੁਣਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। 

ਸੁਨਿੱ�ਤੀ ਸੰੁਬੰਾਧੀੀ ਜੀਾਗਰੂੱਕਾਤਾ 
ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਜਾਗਾਰੂੇਕਤਾ ਦੇਾ ਮੌਤਲਬੁ ਹੈੌ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਆਲੇ ਦੁੇਆਲੇ ਕੀ ਹਂੌ ਵਿੱਰੇਹੌਾ ਹੈੌ ਉਂਸ ਬੁਾਰੇੇ ਜਾਗਾਰੂੇਕ ਬੁਣਾ�ਾ, ਹੌਰੇ ਚੀ� �ੰੂ ਵਿੱਧੁਆ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੇ�ਣਾਾ ਅੱਤੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ, ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਪਵਿੱਰੇ�ਾਰੇ ਜਾ�  ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਸਵਿੱਹੌਕਰੇਮੌੀਆ�  �ੰੂ ਸੱਟਾ ਲੱਗਾਣਾ ਦੇੇ ਜਂ�ਮੌ �ੰੂ 
ਘਟਾਾਉਂਣਾ ਲਈ ਆਪਣੇਾ ਵਿੱ�ਹੌਾਰੇ �ੰੂ ਅੱ�ੁਕੂਲ ਬੁਣਾਾਉਂਣਾਾ। 

ਮੁਲਾਂਾਕਾਾਤੀ 
ਮੁੌਲਾਕਾਤੀਆ�  �ੰੂ ਆਪਣੇਾ ਘਰੇ ਦੇੇ ਅੰੱਦੇਰੇ ਆਉਂਣਾ ਦੇੇਣਾ ਤਂ� ਪਵਿੱਹੌਲਾ�  ਹੌਮੇੌਸ਼ੈਾ�  ਉਂ�ਂਾ�  ਦੇੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕਰਂੇ। ਦੇਰੇ�ਾ�ੇ ਦੇੇ ਦੂੇਜੇ ਪਾਸੇ ਕੌਣਾ ਹੈੌ, ਇਸਦੇੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕਰੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਮੌਦੇਦੇ ਕਰੇ� ਲਈ ਬੰੁਦੇ ਦੇਰੇ�ਾ�ੇ ਵਿੱ�ੱਚਂ� ਦੇੇ�ਣਾ �ਾਲੀ ਮਂੌਰੇੀ (ਪੀਪਹਂੌਲ) 
ਜਾ�  ਦੇਰੇ�ਾ�ੇ ਦੇਾ ਕੈਮੌਰੇਾ ਲਗਾਾਉਂਣਾ ਕਰੇ� ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ। ਆਪਣਾਾ ਦੇਰੇ�ਾ�ਾ �ਂਲਂਣਾ ਤਂ� ਪਵਿੱਹੌਲਾ�  ਅੱਣਾਜਾਣਾ ਮੁੌਲਾਕਾਤੀਆ�  �ੰੂ ਆਪਣਾੀ ਪਛਾਾਣਾ ਦੱੇਸਣਾ ਲਈ ਕਹਂੌ। ਇੱਕ �ਾਰੇ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਵਿੱ��ਾਸ ਦੇੇ ਅੰੱਦੇਰੇ ਆਉਂਣਾ 'ਤੇ, ਉਂ�ਂਾ�  �ੰੂ ਆਪਣੇਾ 
��ਦੇੀਕ ਰੱੇ�ਂ, ਤਰੇਜੀਹੌੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਸਾਹੌਮੌਣੇਾ ਜਾ�  ਅੱਵਿੱਜਹੌੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਜੱਥੇਾ ਉਂ�ਂਾ�  'ਤੇ ��ਰੇ ਰੱੇ�ੀ ਜਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ। ਹੌਰੇ ਸਮੇੌ� ਆਪਣੇਾ ਕਂਲ ਮਂੌਬੁਾਈਲ ਫ਼ਂੀ� ਰੱੇ�ਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਸਂਚਂ। 

ਸੰੁ�ੇਦੀ�ਸ਼ਾੀਲਾਂ ਸੁਮੱਗਰੱੀ 
ਗੁਾਪਤ ਸਮੱੌਗਾਰੇੀ ਦੇਾ ਹੌਮੇੌਸ਼ੈਾ ਸਹੌੀ ਢੰਾਂਗਾ �ਾਲ ਵਿੱ�ਪਟਾਾਰੇਾ ਕਰਂੇ ਜਾ�  ਉਂਸ �ੰੂ �ਸ਼ੈਟਾ ਕਰਂੇ ਵਿੱਜਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰ�ੇਦੇ�ਸ਼ੈੀਲ ਜਾ�  ਵਿੱ�ੱਜੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਪਛਾਾਣਾਯਂੋਗਾ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ (PII) ਹਂੌ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ। PII ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱਵਿੱਜਹੌੀ ਕਂਈ �ੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹੰੁੌਦੇੀ ਹੈੌ ਜਂ 
ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀਗਾਤ ਪਰ ਵਿੱਕਰੇਤੀ ਦੇੀ ਹੰੁੌਦੇੀ ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਵਿੱਜਸ �ੰੂ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕਰੇ� ਲਈ �ਰੇਵਿੱਤਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ। 

ਪੈੂਦੀਲਾਂ ਚਾਲਾਂਣ �ਾਨਿੱਲਾਂਆ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ 
ਜ�ਤਕ ਥਾਾ�ਾ�  'ਤੇ ਯੋਾਤਰੇਾ ਕਰੇ�, ਸੈਰੇ ਕਰੇ� ਜਾ�  ਜੌਵਿੱਗੰਾਗਾ ਕਰੇ� �ੇਲੇ ਆਪਣਾੀ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ �ੰੂ ਤਰੇਜੀਹੌ ਵਿੱਦੇਓ। ਢੁਾਂਕ�ੀਆ�  ਸਾ�ਧੁਾ�ੀਆ�  �ਰੇਤਣਾ �ਾਲ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਅੱਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਸਵਿੱਥਾਤੀਆ�  ਅੱਤੇ ਵਿੱਹੰੌਸਾ ਜਾ�  ਹੌਮੌਲਾ�ਰੇਤਾ ਦੇਾ ਸਾਹੌਮੌਣਾਾ 
ਕਰੇ� ਦੇੇ ਜਂ�ਮੌ �ੰੂ ਘਟਾਾਉਂਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ ਵਿੱਮੌਲ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ। ਸਾਧੁਾਰੇ� ਉਂਪਾ�ਾ�  'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ ਪਵਿੱਹੌਲਾ�  ਹੌੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਰੂੇਟਾ ਦੇੀ ਯਂੋਜ�ਾ ਬੁਣਾਾਉਂਣਾੀ, ਵਿੱ�ਯੋਵਿੱਮੌਤ ਥਾਾ�ਾ�  'ਤੇ ਜਾਣਾ �ੇਲੇ ਆਪਣਾਾ ਰੇਸਤਾ ਬੁਦੇਲਣਾਾ, ਅੱਤੇ ਸੰਭਾ�ੀ ਖ਼ਤਰੇੇ 
�ਾਲੇ ਵਿੱਬੰੁਦੂੇਆ� , ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ ਸ਼ੈਾ�ਤ ਜਾ�  ਮੌਾੜੇੀ ਰਂੇਸ਼ੈ�ੀ �ਾਲੀਆ�  ਗਾਲੀਆ� , ਉਂਜਾੜੇ ਪਾਰੇਵਿੱਕੰਗਾ ਗੈਾਰੇੇਜ ਅੱਤੇ ਵਿੱਰੇਮਂੌਟਾ ਪਾਰੇਵਿੱਕੰਗਾ ਸਥਾਾ�ਾ�  ਤਂ�  ਬੁਚਣਾਾ। 

5  U.S. Department of Homeland Security. Federal Bureau of Investigation. n.d. Security and Resiliency Guide: Counter-Improvised Explosive Device (C-IED) Concepts, Common 
Goals, and Available Assistance. 8 ਅੱਗਾਸਤ, 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। ਪੰ�ਾ 4. cisa.gov/resources-tools/resources/security-and-resiliency-guide-srg-and-annexes.
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ਸੁਨਿੱ�ਤੀ ਸੰੁਬੰਾਧੀੀ ਜੀਾਗਰੂੱਕਾਤਾ ਬਾਣਾਈ ਰੱੱ�ੋ 
ਜੇ ਤੁਸੀ� ਵਿੱਕਸੇ ਜ�ਤਕ �ੇਤਰੇ/ਮੌਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੰੁੌਦੇੇ ਹਂੌਏ ਵਿੱਚੰਤਤ ਹਂੌ ਜਾ� ਦੇੇ ਹਂੌ ਜਾ�  
ਅੱਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਮੌਵਿੱਹੌਸੂਸ ਕਰੇ�ਾ ਸ਼ੁੈਰੂੇ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ, ਤਾ�  ਲਂਕਾ�  ਦੇੇ ਸਮੂੌਹੌ ਦੇੇ �ੇੜੇੇ ਚਲੇ 
ਜਾਓ। ਜੇ ਇਹੌ ਸੰਭ� �ਹੌੀ� ਹੈੌ, ਤਾ�  ਆਪਣਾੀਆ�  ਹੌਰੇਕਤਾ�  �ੰੂ ਵਿੱ��ਸਵਿੱਥਾਤ ਕਰਂੇ 
ਵਿੱਜਸ �ਾਲ ਤੁਸੀ� ਆਪਣਾੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਜਾਗਾਰੂੇਕਤਾ �ੰੂ �ੱਧੁ ਤਂ� �ੱਧੁ ਕਰੇ 
ਸਕਂ ਅੱਤੇ ਹੇੌਠਾਂਾ�  ਵਿੱਦੱੇਤੀਆ�  ਸਾ�ਧੁਾ�ੀਆ�  �ਰੇਤਂ:

ਰੱਾਈਡਸ਼ੇਾਅਰੱ ਸੇੁ�ਾ�ਾ�  
ਰੇਾਈਡੇਸ਼ੇੈਅੱਰੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ੈ� ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰੇਦੇੇ ਸਮੇੌ�, ਆਪਣੇਾ ਸਥਾਾ� ਅੱਤੇ ਮੰੌਵਿੱ�ਲ ਦੇੇ �ੇਰੇਵਿੱ�ਆ�  ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱਕਸੇ ਦਂੇਸਤ ਜਾ�  ਸਵਿੱਹੌਕਰੇਮੌੀ �ੰੂ ਸੂਵਿੱਚਤ ਕਰੇ� ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ। ਰੇਾਈਡੇ �ੰੂ ਸ�ੀਕਾਰੇ ਕਰੇ� ਅੱਤੇ �ਾਹੌ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਾ�ਲ ਹਂੌਣਾ 
ਤਂ� ਪਵਿੱਹੌਲਾ�  ਡੇਰ ਾਈ�ਰੇ ਅੱਤੇ �ਾਹੌ� ਦੇੇ �ੇਰੇਵਿੱ�ਆ�  ਦੇੀ ਜਾ� ਚ ਕਰਂੇ। 

 • ਆਪੂਣੇ ਮੋਬਾਾਈਲਾਂ ਫ਼ੋੋ� �ੰੂ ਅੱਵਿੱਜਹੌੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੇ�ਂ ਵਿੱਕ ਐਮੌਰੇਜੈ�ਸੀ ਕਾੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

 • ਸੁੁਚੇਾਤ ਰੱਹੋੱ ਅੱਤੇ ਆਪਣੇਾ ਸਟਾੀਕ ਸਥਾਾ� ਅੱਤੇ ਆਲੇ-ਦੁੇਆਲੇ ਬੁਾਰੇੇ ਜਾਗਾਰੂੇਕ ਰੇਹਂੌ। 

 • ਨਿੱਕਾਸੇੁ �ੀ ਗਾਵਿੱਹੌਣੇਾ ਜਾ�  ਕੀਮੌਤੀ ਚੀ�ਾ�  �ੰੂ ਨਿੱਦੀ�ਾਉਣ ਤੋ�  ਬਾਚੋਾ।

 • �ੇਤਰੱ ਦੀੀ ਰੋੱਸ਼ਾ�ੀ, ਨਿੱਟਕਾਾਣੇ ਅਤੇ ਹਂੌਰੇ ਸਥਾਾ�ਕ ਕਾਰਂੇਬੁਾਰੇਾ�  ਤੋ�  �ੇੜਤਾ ਬਾਾਰੇੱ ਨਿੱ�ਚਾਾਰੱ ਕਾਰੋੱ।

• ਵਿੱਪੱਛਂਾ� ਆਉਂਣਾ �ਾਲੇ �ਾਹੌ�ਾ�  ਤਂ�  ਬੁਚਣਾ ਲਈ ਪੈੂਦੀਲਾਂ ਤੁਰੱਦੇੀ ਸੁਮੇ� ਟਰ ੈ ਨਿੱਫ਼ੋਕਾ ਤੋ�  ਉਲਾਂਟੀ ਨਿੱਦੀਸ਼ਾਾ ਨਿੱ�ੱਚਾ ਤੁਰੋੱ। 

 • ਆਪੂਣੇ ਹੱੱ�ਾ�  �ੰੂ �ਾਲਾਂੀ ਰੱੱ�ੋ ਅੱਤੇ ਆਪਣੇਾ ਆਲੇ-ਦੁੇਆਲੇ ਤਂ� ਸੁਚੇਤ ਰੇਹਂੌ।

 • ਫ਼ੋੋ� 'ਤੇ ਗੱਲਾਂ ਕਾਰੱ�, ਹੈੌਡੱੇਫ਼ਂੀ� ਪਵਿੱਹੌ�ਣਾ ਜਾ�  ਲੰਬੇੁ ਟੈਾਕਸਟਾ ਮੈੌਸੇਜ ਭੇਜਣਾ ਤਂ� ਬੁਚਂ। 

 • ਪੈੂਦੀਲਾਂ ਤੁਰੱ� �ੇਲੇਾਂ ਸੁਚੇਤ ਰੇਹਂੌ ਅੱਤੇ ਵਿੱਕਸੇ ਸਥਾਾ� 'ਤੇ ਵਿੱ�ਆਦੇਾ ਟਾਵਿੱਹੌਲਣਾ ਤਂ� ਬੁਚਂ। 

 • ਬੈਾ�ਕਿੰਨਿੱਕੰਾਗ ATM ਦੀੀ �ਰੱਤੋ� ਕਾਰੱਦੇੀ ਸੁਮੇ�, ਜ�ਤਕ ਸਥਾਾ� 'ਤੇ �ਂਟਾ ਵਿੱਦੇ�ਾਉਂਣਾ ਤਂ� ਬੁਚਂ। 

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ ਨਿੱਡ�ਾਈਸੁ 
ਹੌਮੌਲਾ�ਰੇ �ੰੂ ਭਟਾਕਾਉਂਣਾ, ਕਂਲ �ੜੇਂੇ ਲਂਕਾ�  �ੰੂ ਸੂਵਿੱਚਤ ਕਰੇ� ਅੱਤੇ �ੁਦੇ �ੰੂ ਬੁਚ ਕੇ ਵਿੱ�ਕਲਣਾ ਦੇਾ ਮੌੌਕਾ ਦੇੇਣਾ 
ਲਈ ਪੈਪਰੇ ਸਪਰੇਅੱ (ਵਿੱਮੌਰੇਚ ਸਪਰੇਅੱ), ਸੁਣਾਾਈ ਦੇੇਣਾ �ਾਲਾ ਅੱਲਾਰੇਮੌ, ਜਾ�  �ਧੁੀਕ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ 
ਆਪਣੇਾ �ਾਲ ਰੱੇ�ਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ। ਵਿੱਜੱਥੇਾ ਹਂੌ ਸਕੇ, ਅੱਤੇ ਸੰਘੀ ਅੱਤੇ ਸਥਾਾ�ਕ ਕਾ�ੰੂ�ਾ�  ਅੱਤੇ ਵਿੱ�ਯੋਮੌਾ�  ਦੇੇ 
ਅੱ�ੁਸਾਰੇ, ਵਿੱ�ੱਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ�  �ੰੂ ਆਪਣੇਾ �ਾਲ ਰੱੇ�ਂ ਅੱਤੇ ਇ�ਂਾ�  ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰਂੇ।

ਜਦਂੇ� �ੀ ਤੁਸੀ� ਜ�ਤਕ ਸਥਾਾ� 'ਤੇ ਹਂੌ�ਂ, ਵਿੱ��ੇਕ ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਸਾ�ਧੁਾ�ੀਆ�  �ਰੇਤ ਕੇ ਕਂਈ �ੀ ਕੰਮੌ ਸੰਬੰੁਧੁੀ �ੇਰੇਵਿੱ�ਆ�  ਜਾ�  ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ �ੰੂ ਲੁਕਂ ਵਿੱਦੇਓ। ਜ�ਤਕ ਥਾਾ�ਾ�  'ਤੇ ਬੈੁਜ ਪਵਿੱਹੌ�ਣਾ ਜਾ�  ਪਾਸ�ਰੇਡੇ ਦੇਾ�ਲ ਕਰੇ� �ੇਲੇ 
ਵਿੱਧੁਆ� ਰੱੇ�ਂ। ਹਂੌਰੇ ਤੱਥਾਾ�  ਅੱਤੇ ਸੁਝਾ�ਾ�  ਲਈ, �ੈਸ਼ੈ�ਲ ਹੌਾਈ�ੇਅੱ ਟਾਰ ੈ ਵਿੱਫ਼ੀਕ ਸੇਫੈਟਾੀ ਪਰਸ਼ੈਾਸ� ਦੇੀ ਪੈਦੇਲ ਤੁਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  ਦੇੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਬੁਾਰੇੇ �ੈਬੱੁਸਾਈਟਾ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਸ਼ੱਾਕਾੀ ਗਤੀਨਿੱ�ਧੀੀ �ੰੂ ਪੂਛਾਾਣੋ ਅਤੇ ਇਸੁਦੀੀ ਨਿੱਰੱਪੋੂਰੱਟ ਕਾਰੋੱ 
ਸ਼ੱੈਕੀ ਗਾਤੀਵਿੱ�ਧੁੀ �ੰੂ ਪਛਾਾਣਂਾ ਅੱਤੇ ਇਸਦੇੀ ਵਿੱਰੇਪਂਰੇਟਾ ਕਰਂੇ - ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਘਰੇ, ਕਾਰੇਜ-ਸਥਾਾ� ਜਾ�  �ਾਹੌ� ਦੇੇ 
ਆਲੇ-ਦੁੇਆਲੇ ਵਿੱਕਸੇ �ਾਸ ਕਾਰੇ� ਤਂ� ਵਿੱਬੁ�ਾ�  ਘੰੁਮੌ ਰੇਹੇੌ ਲਂਕ, ਜਾ�  ਲੁਕ�ੇ� ਢੰਾਂਗਾ �ਾਲ ਤੁਹੌਾਡੇੀਆ�  ਤਸ�ੀਰੇਾ�  ਵਿੱ�ੱਚਣਾ 
ਦੇੀ ਕਂਵਿੱਸ਼ੈਸ਼ੈ ਕਰੇ ਰੇਹੇੌ ਲਂਕ। ਜੇ ਤੁਸੀ� ਦੇੇ�ਦੇੇ ਹਂੌ ਵਿੱਕ ਕਂਈ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਘਰੇ, ਕਾਰੇਜ-ਸਥਾਾ� ਜਾ�  �ਾਹੌ� ਦੇੇ 
�ੇੜੇੇ ਕਂਈ �ਸਤੂ ਜਾ�  ਪੈਕੇਜ ਛੱਾਡੇਦੇਾ ਹੈੌ, ਤਾ�  ਇਸਦੇੀ ਫੌੈਰੇ� ਪੁਵਿੱਲਸ �ੰੂ ਵਿੱਰੇਪਂਰੇਟਾ ਕਰਂੇ। “ਜੇ ਤੁਸੀ� ਕੁਝ ਦੇੇ�ਦੇੇ ਹਂੌ, 
ਤਾ�  ਕੁਝ ਕਹਂੌ®” ਮੁੌਵਿੱਹੰੌਮੌ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ੱੈਕੀ ਗਾਤੀਵਿੱ�ਧੁੀ ਦੇੀ ਵਿੱਰੇਪਂਰੇਟਾ ਕਰੇ� ਬੁਾਰੇੇ ਹਂੌਰੇ ਵਿੱ�ਆਦੇਾ ਜਾਣਂਾ।

ਹੇੌਠਾਂਾ�  ਵਿੱਦੱੇਤੇਤੇ ਚੇਤਾ��ੀ ਦੇੇ ਸੰਕੇਤਾ�  �ੱਲ ਸਾ�ਧੁਾ�ੀ �ਾਲ ਵਿੱਧੁਆ� ਦੇੇਣਾ ਅੱਤੇ ਇ�ਂਾ�  ਦੇੀ ਫੌੈਰੇ� ਵਿੱਰੇਪਂਰੇਟਾ ਕਰੇ� �ਾਲ  
ਵਿੱਕਸੇ ਸੰਭਾ�ੀ ਘਟਾ�ਾ �ੰੂ ਘਟਾਾਉਂਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ ਵਿੱਮੌਲ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ: 

 • ਤੁਹੱਾਡੇ, ਤੁਹੱਾਡੇ ਘਰੱ, ਸੰਪੱਤੀ ਜਾ�  ਰੁੇ�ਗਾਾਰੇ ਦੇੇ ਸਥਾਾ� ਵਿੱ�ਰੱੁੇਧੁ �ੁਬੁਾ�ੀ ਜਾ�  ਵਿੱਲ�ਤੀ ਧੁਮੌਕੀ। 

 • �ੁਕਾਸੁਾ� ਪੂਹੰੁੱਚਾਾਏ ਗਏ ਜਾ�  ਛੇਾੜੇਛਾਾੜੇ ਕੀਤੇ ਵਿੱਸਸਟਾਮੌ ਅੱਤੇ ਉਂਪਕਰੇ�। 

 • ਸ਼ੱਾਕਾੀ ਜੀਾ�  ਲਾਂਾ�ਾਰੱਸੁ ਪੂਈਆ�  �ਸੁਤੂਆ� —ਵਿੱਜ�ਂਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੁਗਾ, ਬੁਕਸੇ, ਲੁਕਂਏ ਹਂੌਏ ਡੱੇਬੇੁ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹੌ�—ਵਿੱਜ�ਂਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ਤਰੇ�ਾਕ ਪਦੇਾਰੇਥਾ ਹਂੌ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। 

•  ਇਮਾਰੱਤਾ�  ਦੇੀ ਫੋਲੋਾਂਰੱ ਪੂਲਾਂਾ�, ਪਰ �ੇਸ਼ੈ ਦੁੇਆਰੇ/ਵਿੱ�ਕਾਸ ਦੇੇ ਸਥਾਾ�ਾ� , ਐਲੀ�ੇਟਾਰੇਾ� , ਅੱੱਗਾ ਬੁੁਝਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਯੰੋਤਰੇਾ� , ਪਾਣਾੀ ਦੇੀ ਸਪਲਾਈ ਦੇੇ �ਾਲ-�ਾਲ ਹੌੀਵਿੱਟੰਾਗਾ, ਹੌ�ਾਦੇਾਰੇੀ ਅੱਤੇ ਏਅੱਰੇ ਕੰਡੇੀਸ਼ੈਹਿੱ�ੰਗਾ (HVAC)  
 ਪਰ ਣਾਾਲੀਆ�  ਬੁਾਰੇੇ  ਸ਼ੱੈਕੀ ਪੱੁਛਾ-ਵਿੱਗਾਛਾ। 

•  ਜੀਲਾਂਦੀੀ ਅੱਗ ਫੋੜ� �ਾਲਾਂੀ ਜੀਾ�  ਜਲਣਾਸ਼ੈੀਲ ਸਮੱੌਗਾਰੇੀ ਦੇੀਆ�  ਅੱਸਧੁਾਰੇ� ਮੌਾਤਰੇਾ�ਾ�  ਜਾ�  ਸਥਾਾ�, ਵਿੱਜ�ਂਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗਾ �ਧੁਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਪਦੇਾਰੇਥਾ, ਪੇ�ਟਾ, ਡੇੀਗਾਰ ੀਸਰੇ, ਅੱਲਕਂਹੌਲ-ਆਧੁਾਵਿੱਰੇਤ ਕਲੀ�ਰੇ,  
ਐਰਂੇਸਂਲ ਅੱਤੇ ਪਰਂ ਪੇ� ਗੈਾਸ ਦੇੇ ਟੈਾ�ਕ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹੌ�। 

•  ਸੋੁਸ਼ਾਲਾਂ ਮੀਡੀਆ ਮੈਸੇੁਜੀ ਜੋੀ ਹੱਮਲੇਾਂ ਕਰੇ� ਲਈ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਵਿੱਚੱਤਰੇ ਜਾ�  ਵਿੱ�ਚਾਰੇਾ�  ਦੇਾ ਪਰਚਾਰੇ ਕਰੇਦੇੇ ਹੌ�। 

ਹਂੌਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਲਈ, ਸ਼ੱੈਕੀ ਗਾਤੀਵਿੱ�ਧੁੀ ਦੇੀ ਵਿੱਰੇਪਂਰੇਟਾ ਕਰੇ� ਦੇੇ ਸੂਚਕ ਅੱਤੇ ਉਂਦੇਾਹੌਰੇ�ਾ�  ਦੇੇ�ਂ। 

ਟਕਾਰੱਾਅ 
ਆਪਣੇਾ ਆਪ �ੰੂ ਟਾਕਰੇਾਅੱ �ਾਲੀ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਉਂਣਾਾ ਤਣਾਾਅੱਪੂਰੇ� ਹਂੌ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ। ਵਿੱਧੁਆ� ਅੱਵਿੱਜਹੇੌ ਵਿੱ��ਹੌਾਰੇਾ�  'ਤੇ ਕੇ�ਦੇਵਿੱਰੇਤ ਹਂੌਣਾਾ ਚਾਹੌੀਦੇਾ ਹੈੌ ਜਂ ਸੰਭਾ�ੀ ਵਿੱਹੰੌਸਾ ਦੇੇ ਸੰਕੇਤ ਹਂੌ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਇ�ਂਾ�  ਸਵਿੱਥਾਤੀਆ�  ਵਿੱ�ੱਚ,  
ਸ਼ੈਾ�ਤ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾਾ ਅੱਤੇ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਦੇਾ ਮੁੌਲਾ�ਕਣਾ ਕਰੇਕੇ ਇਹੌ ਵਿੱ�ਰੇਧੁਾਰੇਤ ਕਰੇ�ਾ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਕੀ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹਂੌਣਾਾ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਹੈੌ। ਆਪਣਾੀਆ�  �ੁਦੇ ਦੇੀਆ�  ਸਮੌਰੱੇਥਾਤਾ�ਾ�  ਦੇੀਆ�  ਸੀਮੌਾ�ਾ�  'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਵਿੱਜ�ੇ� ਹੌੀ  
ਅੱਵਿੱਜਹੌਾ ਕਰੇ�ਾ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਹਂੌ�ੇ, ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਸਟਾਾਫ਼ੀ ਜਾ�  ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  ਤਂ� ਸਹੌਾਇਤਾ ਲ�ਂ। 

ਜੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਵਿੱਸ�ਲਾਈ ਵਿੱਮੌਲੀ ਹਂੌਈ ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਤੁਸੀ� ਵਿੱ�ਪੰੁ� ਹਂੌ, ਤਾ�  ਪਰ ਭਾ�ਸ਼ੈਾਲੀ ਢੰਾਂਗਾ �ਾਲ ਗੱਾਲ ਸੁਣਾ�ਾ ਅੱਤੇ ਗੱਾਲਬੁਾਤ ਕਰੇ� ਸਮੇੌਤ, ਉਂਦੇੇਸ਼ੈਪੂਰੇ� ਕਾਰੇ�ਾਈਆ�  ਦੁੇਆਰੇਾ ਗਾਰੇਮੌ ਸਵਿੱਥਾਤੀਆ�  �ੰੂ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਢੰਾਂਗਾ �ਾਲ ਠੰਾਂਡੇਾ ਕਰੇ� ਬੁਾਰੇੇ  
ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ। ਯੋਾਦੇ ਰੱੇ�ਂ "ਤਣਾਾਉਂ �ੰੂ ਘੱਟਾ ਕਰੇ�ਾ" ਕੁਝ ਅੱਵਿੱਜਹੌਾ �ਹੌੀ� ਹੈੌ ਜਂ ਤੁਸੀ� ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ; ਇਹੌ ਟਾੀਚਾ ਹੈੌ। 

ਚੌਕਸ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾ ਅੱਤੇ ਸੰਭਾ�ੀ ਵਿੱ�ਰਂੇਧੁ �ਾਲੀਆ�  ਸਵਿੱਥਾਤੀਆ�  �ੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਸੁਝਾਅੱ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਲਈ CISA ਦੇੀ ਤਣਾਾਉਂ ਘਟਾਾਉਂਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਲੜੇੀ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
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ਔ�ਲਾਂਾਈ� ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ 
ਸੰਭਾ�ੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ �ੁਕਸਾ�ਦੇੇਹੌ ਡੇਾਉਂ�ਲਂਡੇਾ�  ਤਂ�  ਬੁਚਣਾ ਲਈ ਵਿੱਸਰੇਫ਼ੀ �ਾਮੌੀ "ਐਪ ਸਟਂਾਰੇਾ� " ਤਂ� ਹੌੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ੈ�ਾ�  
ਇ�ਸਟਾਾਲ ਕਰਂੇ। ਅੱਵਿੱਗਾਆਤ ਜਾ�  ਅੱਣਾਪਛਾਾਤੇ ਸਰਂੇਤਾ�  ਤਂ�  ਐਪਲੀਕੇਸ਼ੈ�ਾ�  ਡੇਾਉਂ�ਲਂਡੇ �ਾ ਕਰਂੇ। ਇਸ ਗੱਾਲ 
ਦੇਾ ਵਿੱਧੁਆ� ਰੱੇ�ਂ ਵਿੱਕ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ੈ�ਾ�  ਕਂਲ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਫ਼ਂੀ� 'ਤੇ ਹਂੌਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁੌਚ ਕਰੇ� ਲਈ ਵਿੱਕਹੌੜੇੀਆ�  
ਇਜਾ�ਤਾ�  ਹੌ�। 

ਇੱਕ ਮੌ�ਬੂੁਤ ਪਾਸ�ਰੇਡੇ ਬੁਣਾਾਓ ਅੱਤੇ ਬੁਣਾਾਈ ਰੱੇ�ਂ ਜਂ ਤੁਹੌਾਡੇੇ  
ਹੌਰੇੇਕ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ ਜਾ�  �ਾਵਿੱਤਆ�  ਲਈ ਵਿੱ�ਲੱ�ਣਾ ਹਂੌ�ੇ ਅੱਤੇ ਉਂ�ਂਾ�  �ੰੂ ਵਿੱ��ਸਵਿੱਥਾਤ ਕਰੇ� ਲਈ ਇੱਕ ਪਾਸ�ਰੇਡੇ ਮੈੌ�ੇਜਰੇ  
ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰਂੇ। ਹੌਰੇੇਕ �ਾਤੇ ਜਾ�  ਅੱਵਿੱਜਹੌੀ ਐਪ ਲਈ ਮੌਲਟਾੀਫੈੈਕਟਾਰੇ ਪਰਮੌਾਣਾੀਕਰੇ� (MFA)  
ਚਾਲੂ ਕਰਂੇ ਵਿੱਜਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹੌ ਸਹੂੌਲਤ ਹੈੌ। MFA �ੰੂ ਸਮੌਰੱੇਥਾ ਕਰੇ� �ਾਲ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਈਮੇੌਲ, ਸਂਸ਼ੈਲ ਮੌੀਡੇੀਆ, ਆਰੇਵਿੱਥਾਕ �ਰੇਗਾੀ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅੱਤੇ ਹਂੌਰੇ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ �ੰੂ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਕਰੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ ਵਿੱਮੌਲਦੇੀ ਹੈੌ। 

ਆਪਣੇਾ �ੈਬੱੁ ਬੁਰ ਾਊ�ਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ “http” ਦੇੀ ਬੁਜਾਏ “https”—ਇਹੌ ਸੰਕੇਤ ਵਿੱਕ ਸਾਈਟਾਾ�  ਏ�ਵਿੱਕਰ ਪਸ਼ੈ� ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰੇਦੇੀਆ�  ਹੌ�—�ਾਲ ਸ਼ੁੈਰੂੇ ਹਂੌਣਾ �ਾਲੇ ਯੂੋ�ੀਫੈਾਰੇਮੌ ਵਿੱਰੇਸਂਰੇਸ ਲਂਕੇਟਾਰੇ (URL) ਦੇੀ ਭਾਲ ਕਰਂੇ। ਹੌਾਈਪਰੇ ਟੈਾਕਸਟਾ 
ਟਾਰ ਾ�ਸਫੈਰੇ ਪਰਂ ਟਂਾਕਂਲ ਵਿੱਸਵਿੱਕਓਰੇ (HTTPS) ਇੰਟਾਰੇ�ੈਟਾ ਸੰਚਾਰੇ ਪਰਂ ਟਂਾਕਂਲ ਹੈੌ ਵਿੱਜਸ �ੰੂ �ਰੇਤਂ�ਕਾਰੇ ਦੇੇ �ੈਬੱੁ ਬੁਰ ਾਊ�ਰੇ ਅੱਤੇ ਉਂ�ਂਾ�  ਦੁੇਆਰੇਾ ਕ�ੈਕਟਾ ਕੀਤੀ ਗਾਈ �ੈਬੱੁਸਾਈਟਾ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚਕਾਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ �ੰੂ ਏ�ਵਿੱਕਰ ਪਟਾ ਅੱਤੇ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਰੂੇਪ �ਾਲ 
ਸੰਚਾਵਿੱਰੇਤ ਕਰੇ� ਲਈ �ਰੇਵਿੱਤਆ ਜਾ�ਦੇਾ ਹੈੌ। ਇਹੌ �ੈਬੱੁਸਾਈਟਾਾ�  'ਤੇ ਜਾਣਾ 'ਤੇ �ਰੇਤਂ�ਕਾਰੇ ਦੇੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦੇੀ ਅੱ�ੰਡੇਤਾ ਅੱਤੇ ਗੁਾਪਤਤਾ �ੰੂ ਵਿੱਬੁਹੌਤਰੇ ਢੰਾਂਗਾ �ਾਲ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਕਰੇ� ਲਈ ਵਿੱਤਆਰੇ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਾਆ ਹੈੌ।7 

ਔ�ਲਾਈ� ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਹਂੌਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਲੈਣਾ ਲਈ CISA ਦੇੀ Secure Our World (ਸਾਡੇੀ ਦੁੇ�ੀਆ �ੰੂ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਬੁਣਾਾਓ) ਦੇੇ�ਂ। 

ਸੁਾਫ਼ੋਟ�ੇਅਰੱ ਅੱਪੂਡੇਟਾ�  
ਸੁਾਫ਼ੋਟ�ੇਅਰੱ �ੰੂ ��ੀ�ਤਮ ਰੱੱ�ੋ ਤਾ�  ਜੋੀ ਹੱਮਲਾਂਾ�ਰੱ ਸੰੁ�ੇਦੀ�ਸ਼ਾੀਲਾਂ ਜੀਾਣਕਾਾਰੱੀ ਜੀਾ�  
ਕਾਮ�ੋਰੱੀਆ�  ਦੀਾ ਫੋਾਇਦੀਾ �ਾ ਚੱੁਾਕਾ ਸੁਕਾਣ। ਬੁਹੁੌਤ ਸਾਰੇੇ ਆਪਰੇੇਵਿੱਟੰਾਗਾ ਵਿੱਸਸਟਾਮੌ ਆਟਂਾਮੈੌਵਿੱਟਾਕ 
ਅੱੱਪਡੇੇਟਾਾ�  ਪਰਦੇਾ� ਕਰੇਦੇੇ ਹੌ�। ਜੇ ਇਹੌ ਇੱਕ ਵਿੱ�ਕਲਪ ਉਂਪਲਬੁਧੁ ਹੈੌ, ਤਾ�  ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ ਦੇੀਆ�  
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ੈ� ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਸੈਵਿੱਟੰਾਗਾਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਟਂਾਮੈੌਵਿੱਟਾਕ ਅੱਪਡੇੇਟਾਾ�  �ੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰਂੇ।

ਮੋਟਰੱ �ਾਹੱ� ਅਤੇ ਯੋਾਤਰੱਾ 
ਆਪਣੇਾ ਘਰੇ ਜਾ�  ਕਾਰੇਜ-ਸਥਾਾ� �ੰੂ ਛੱਾਡੇਣਾ ਤਂ� ਪਵਿੱਹੌਲਾ� , ਆਲੇ-ਦੁੇਆਲੇ ਦੇੇ�ਂ ਅੱਤੇ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਸ਼ੱੈਕੀ �ਾਹੌ� �ੱਲ ਵਿੱਧੁਆ� ਵਿੱਦੇਓ ਜਂ ਸ਼ੈਾਇਦੇ ਲੁਕੇ ਹਂੌਏ ਜਾ�  ਘੰੁਮੌ ਰੇਹੇੌ ਹਂੌ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। �ਾਹੌ� ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੇਆਲੇ ਦੇੇ �ੇਤਰੇ ਦੇੀ ਅੱਵਿੱਜਹੌੀ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ 
ਚੀ� ਲਈ ਜਾ�ਚ ਕਰਂੇ ਜਂ ਤੁਹੌਾਡੇੇ �ਾਹੌ� 'ਤੇ ਜਾ�  ਇਸਦੇੇ �ੇੜੇੇ �ਹੌੀ� ਹਂੌਣਾੀ ਚਾਹੌੀਦੇੀ। ਜੇ ਕਂਈ ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਪੈਦੇਾ ਹਂੌ ਹੌੀ ਜਾ�ਦੇੀ ਹੈੌ, ਤਾ�  ਇਹੌ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪੁਵਿੱਲਸ ਲਈ ਮੌਦੇਦੇਗਾਾਰੇ ਹਂੌ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ। 

ਜੇ ਸੰਭ� ਹਂੌ�ੇ, ਤਾ�  ਆਪਣੇਾ ਯੋਾਤਰੇਾ ਪਰ ਬੰੁਧੁਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੇਹੌਰੇਾਉਂਣਾ �ਾਲੇ ਪੈਟਾਰੇ�ਾ�  ਤਂ� ਬੁਚਂ ਤਾ�  ਜਂ ਸੰਭਾ�ੀ ਮੰੌਦੇਭਾ��ਾ �ਾਲੇ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਵਿੱਟਾਕਾਣੇਾ ਦੇਾ ਅੰੱਦੇਾ�ਾ �ਾ ਲਗਾਾ ਸਕਣਾ। ਵਿੱਜੰ�ਾ ਸੰਭ� ਹਂੌ ਸਕੇ ਆਪਣੇਾ ਰੇਸਤੇ ਬੁਦੇਲਂ ਅੱਤੇ ਰੇ�ਾ�ਗਾੀ ਦੇੇ 
ਸਮੇੌ� �ੰੂ ਬੁਦੇਲਦੇੇ ਰੇਹਂੌ। ਯੋਕੀ�ੀ ਬੁਣਾਾਓ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਯੋਾਤਰੇਾ ਦੌੇਰੇਾ� �ਾਹੌ� ਦੇੇ ਸਾਰੇੇ ਦੇਰੇ�ਾ�ੇ ਅੱਤੇ ਟਾਰੰੇਕ (ਹਿੱਡੱੇਕੀ) ਬੰੁਦੇ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾ। ਵਿੱ�ੜੇਕੀਆ�  �ੰੂ ਵਿੱਸਰੇਫ਼ੀ ਹੌ�ਾਦੇਾਰੇੀ ਲਈ ਹੌੀ �ਂਲਂਂ। ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਢੰਾਂਗਾ �ਾਲ ਡੇਰ ਾਈ� ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਆਪਣੇਾ ਸਾਹੌਮੌਣੇਾ 
�ਾਹੌ� ਤਂ� ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਦੂੇਰੇੀ ਬੁਣਾਾ ਕੇ ਰੱੇ�ਂ। �ਾਲ ਹੌੀ—ਹੌਮੇੌਸ਼ੈਾ ਯੋਕੀ�ੀ ਬੁਣਾਾਓ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੇ �ਾਹੌ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਯੋਾਤਰੇਾ ਲਈ ਲਂੜੇੀ�ਦੇਾ ਵਿੱਫੈਊਲ ਹੈੌ (ਜਾ� , ਜੇ ਇਲੈਕਵਿੱਟਾਰ ਕ �ਾਹੌ� ਹੈੌ, ਤਾ�  ਇਸ �ੰੂ ਲਂੜੇੀ�ਦੇਾ ਚਾਰੇਜ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਾਆ ਹੈੌ)। 

ਜੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਲੱਗਾਦੇਾ ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇਾ ਵਿੱਪੱਛਾਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਿੱਰੇਹੌਾ ਹੈੌ, ਤਾ�  ਸ਼ੈਾ�ਤ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾ ਦੇੀ ਕਂਵਿੱਸ਼ੈਸ਼ੈ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਆਪਣੇਾ �ਾਹੌ� �ੰੂ ਚਲਦੇਾ ਰੱੇ�ਂ। ਸਾਰੇੀਆ�  ਵਿੱ�ੜੇਕੀਆ�  ਬੰੁਦੇ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਯੋਕੀ�ੀ ਬੁਣਾਾਓ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਦੇਰੇ�ਾ�ੇ ਬੰੁਦੇ ਹੌ�। ਤੁਰੰੇਤ ਕਾ�ੰੂ� 
ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  �ਾਲ ਸੰਪਰੇਕ ਕਰਂੇ। ਜੇ ਤੁਸੀ� ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹਂੌ, ਤਾ�  ��ਦੇੀਕੀ ਪੁਵਿੱਲਸ ਸਟੇਾਸ਼ੈ� �ੱਲ ਜਾਓ—ਡੇਰ ਾਈ� ਕਰੇਕੇ ਘਰੇ �ਾ ਜਾਓ। ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਸ਼ੱੈਕੀ �ਾਹੌ� ਦੇੀ ਲਾਇਸੈ�ਸ ਪਲੇਟਾ �ੰਬੁਰੇ, ਵਿੱ�ਰੇਮੌਾਤਾ ਅੱਤੇ ਮੌਾਡੇਲ �ਂਟਾ ਕਰੇ� 
ਦੇੀ ਕਂਵਿੱਸ਼ੈਸ਼ੈ ਕਰਂੇ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ� ਵਿੱਕਸੇ �ਾਹੌ� ਦੇੀ ਟੱਾਕਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਹਂੌ ਜਾ�  ਵਿੱਕਸੇ ਮੌਕੈ�ੀਕਲ ਖ਼ਰੇਾਬੁੀ ਦੇਾ ਸਾਹੌਮੌਣਾਾ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ, ਤਾ�  ਆਪਣੇਾ ਆਲੇ-ਦੁੇਆਲੇ ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਤੁਰੰੇਤ ਐਮੌਰੇਜੈ�ਸੀ ਕਰੇਮੌਚਾਰੇੀਆ�  ਅੱਤੇ �ਾਹੌ� ਟਂਾਅੱ ਕਰੇ� �ਾਲੀ ਸੇ�ਾ �ਾਲ 
ਸੰਪਰੇਕ ਕਰਂੇ। ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  ਦੇੀਆ�  ਵਿੱਹੌਦੇਾਇਤਾ�  ਦੇੀ ਪਾਲਣਾਾ ਕਰਂੇ। 

ਗੰੁਮ�ਾਮ ਫ਼ੋੋ� ਕਾਾਲਾਂਾ�  ਅਤੇ ਧੀਮਕਾੀਆ� 6 

ਗੰੁਾਮੌ�ਾਮੌ ਫ਼ਂੀ� ਕਾਲਾ�  ਅੱਤੇ ਧੁਮੌਕੀਆ�  ਦੇਾ ਉਂਦੇੇਸ਼ੈ ਆਮੌ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਡੇਰੇ, ਵਿੱਚੰਤਾ ਅੱਤੇ ਪਰੇੇਸ਼ੈਾ�ੀ ਪੈਦੇਾ ਕਰੇ�ਾ ਹੰੁੌਦੇਾ ਹੈੌ। ਹੌਮੇੌਸ਼ੈਾ�  ਹੇੌਠਾਂਾ�  ਵਿੱਦੱੇਤੇਤੇ ਕੰਮੌ ਕਰੇ�ਾ ਯੋਾਦੇ ਰੱੇ�ਂ: 

• ਸ਼ਾਾ� ਤ ਰੱਹੋੱ ਅੱਤੇ ਫ਼ਂੀ� �ਾ ਕੱਤੇਟਂਾ। 

•  ਵਿੱਜੰ�ੀ ਲੰਬੁੀ ਦੇੇਰੇ ਲਈ ਹਂੌ ਸਕੇ ਕਾਾਲਾਂਰੱ �ੰੂ ਲਾਂਾਈ� 'ਤੇ ਰੱੱ�ੋ। ਵਿੱ�ਮੌਰੇ ਬੁਣਂਾ ਅੱਤੇ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪੀ ਵਿੱਦੇ�ਾਓ ਤਾ�  ਜਂ ਉਂਹੌ ਗੱਾਲ ਜਾਰੇੀ ਰੱੇ�ਣਾ। ਉਂਹੌ ਅੱਵਿੱਜਹੌੀ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦੇਾ �ੁਲਾਸਾ ਕਰੇ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ ਜਂ ਪੁਵਿੱਲਸ ਜਾ�ਚ ਦੇੀ 

ਸਵਿੱਥਾਤੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ ਕਰੇ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ। 

• ਜੇ ਸੰਭ� ਹਂੌ�ੇ, ਤਾ�  ਆਪਣੇਾ ਆਲੇ-ਦੁੇਆਲੇ ਦੇੇ ਹਂੌਰੇ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ(ਆ� ) �ੰੂ ਸੰੁਕੇਾਤ ਨਿੱਦੀਓ ਜੀਾ�  �ੋਟ ਫੋੜਾਓ ਤਾ�  ਜਂ ਉਂਹੌ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਗੱਾਲ ਸੁਣਾ ਸਕਣਾ ਅੱਤੇ ਅੱਵਿੱਧੁਕਾਰੇੀਆ�  �ੰੂ ਸੂਵਿੱਚਤ ਕਰੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਦੇਦੇ ਕਰੇ ਸਕਣਾ। 

• ਵਿੱਜੰ�ਾ ਸੰਭ� ਹਂੌ ਸਕੇ �ੱਧੁ ਤਂ� �ੱਧੁ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ  ਨਿੱਲਾਂ�ੋ—ਕਾਲਰੇ ID �ੰਬੁਰੇ, ਧੁਮੌਕੀ ਦੇੇ ਸਟਾੀਕ ਸ਼ੈਬੁਦੇ, ਆ�ਾ� ਜਾ�  ਵਿੱ��ਹੌਾਰੇ ਦੇੀ ਵਿੱਕਸਮੌ, ਆਵਿੱਦੇ— ਜਂ ਜਾ�ਚਕਰੇਤਾ�ਾ�  ਦੇੀ ਮੌਦੇਦੇ ਕਰੇੇਗਾੀ। 

 • ਕਾਾਲਾਂ ਨਿੱਰੱਕਾਾਰੱਡ ਕਾਰੋੱ, ਜੇ ਸੰਭ� ਹਂੌ�ੇ ਅੱਤੇ ਕਾ�ੰੂ�ੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਇਸਦੇੀ ਇਜਾ�ਤ ਹਂੌ�ੇ। 

ਧੁਮੌਕੀ ਭਰੇੀਆ�  ਜਾ�  ਅੱਪਮੌਾ�ਜ�ਕ ਫ਼ਂੀ� ਕਾੱਲਾ�  ਕਰੇ�ਾ ਸੰਘੀ ਕਾ�ੰੂ� ਦੇੇ ਵਿੱ�ਰੱੁੇਧੁ ਹੈੌ। ਜੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਇਸ ਤਰਂੇਾ�  ਦੇੀਆ�  ਕਂਈ ਕਾੱਲਾ�  ਵਿੱਮੌਲਦੇੀਆ�  ਹੌ�, ਤਾ�  ਆਪਣੇਾ ਸਥਾਾ�ਕ ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  �ਾਲ ਸੰਪਰੇਕ ਕਰਂੇ। ਇਸ ਤਂ� 

ਇਲਾ�ਾ, ਤੁਸੀ� FBI �ੰੂ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੇੀ ਵਿੱਰੇਪਂਰੇਟਾ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹਂੌ। ਸੁਝਾ�ਾ�  ਲਈ FBI ਦੇੀ ਧੁਮੌਕੀ �ਾਲ ਡੇਰੇਾਉਂਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਗਾਾਈਡੇ ਦੇੇ�ਂ। 

ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ ਵਿੱ�ਆਦੇਾਤਰੇ ਬੰੁਬੁ ਧੁਮੌਕੀਆ�  ਟੈਾਲੀਫਂੈ� ਰੇਾਹੌੀ� ਵਿੱਦੱੇਤੀਆ�  ਜਾ�ਦੇੀਆ�  ਹੌ�, DHS ਦੇੀ ਬੰੁਬੁ ਦੇੀ ਧੁਮੌਕੀ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਜਾ� ਚ ਸੂਚੀ ਅੱਤੇ CISA ਦੇੀ ਬੰੁਬੁ ਦੇੀ ਧੁਮੌਕੀ ਬੁਾਰੇੇ ਗਾਾਈਡੇ ਦੇੇ�ਂ, ਵਿੱਜਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱਹੌਦੇਾਇਤਾ�  ਵਿੱਦੱੇਤੀਆ�  

ਗਾਈਆ�  ਹੌ� ਵਿੱਕ ਬੰੁਬੁ ਦੇੀ ਧੁਮੌਕੀ 'ਤੇ ਵਿੱਕ�ੇ� ਪਰ ਵਿੱਤਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆ ਕਰੇ�ੀ ਹੈੌ, ਅੱਤੇ �ਾਲ ਹੌੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦੇੀ ਇੱਕ ਵਿੱ�ਆਪਕ ਸੂਚੀ ਹੈੌ ਜਂ ਬੰੁਬੁ ਦੇੀ ਧੁਮੌਕੀ ਦੇੀ ਜਾ� ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  ਦੇੀ ਸਹੌਾਇਤਾ ਕਰੇੇਗਾੀ। 

6 Federal Bureau of Investigation. n.d. Threat Intimidation Guide. 8 ਅੱਗਾਸਤ, 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-english-022322.pdf/view. 

7  U.S. Department of Homeland Security. 2018. Hyper Text Transfer Protocol Secure (HTTPS). ਫੈਰੇ�ਰੇੀ 12, 2024 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। cisa.gov/resources-tools/resources/hyper-text-transfer-
protocol-secure-https. 5
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ਸੋੁਸ਼ਾਲਾਂ ਮੀਡੀਆ ਨਿੱ�ੱਜੀਤਾ ਅਤੇ ਨਿੱਟਕਾਾਣਾ ਸੈੁਨਿੱਟੰਗਾ�  ਦੀੀ ਸੁਮੀਨਿੱ�ਆ ਕਾਰੋੱ

X, ਨਿੱਜੀਸੁ �ੰੂ ਪੂਨਿੱਹੱਲਾਂਾ�  Twitter �ਜੋੀ� ਜੀਾਨਿੱਣਆ ਜੀਾ� ਦੀਾ ਸੁੀ 
• twitter.com/settings/privacy_and_safety 
• twitter.com/settings/location_information 

Instagram 
• help.instagram.com/811572406418223 
 • IOS: help.instagram.com/171821142968851 
 • Android: ਆਪਣੇਾ Android ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ 'ਤੇ, Settings > Apps > Instagram > 

Permissions > Location 'ਤੇ ਜਾਓ 

Facebook 
• facebook.com/help/325807937506242/ 
• facebook.com/help/337244676357509 

Snapchat 
•  help.snapchat.com/hc/en-gb/sections/5690164367636-Priva- 

cy-Settings 
•  help.snapchat.com/hc/en-us/articles/7012322854932-How-do-I-

turn-on-Ghost-Mode 

TikTok 
• tiktok.com/safety/en/privacy-and-security-on-tiktok/ 
•  support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-set-

tings/location-services-on-tiktok 
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ਇਲੈਾਂਕਾਟਰ ਾਨਿੱ�ਕਾ ਨਿੱਡ�ਾਈਸੁਾ�  ਦੀੀ �ਰੱਤੋ� 
ਮਂੌਬੁਾਈਲ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ�  ਅੱਤੇ �ੈਟੱਾ�ਰੇਕਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਤਰਂੇਾ�  ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਜੀ �ੇਰੇ�ੇ ਰੱੇ�ੇ ਹਂੌ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�, ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ ਔ�ਲਾਈ� ਬੈੁ�ਤੇਵਿੱਕੰਗਾ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ, ਈਮੇੌਲ, ਟੈਾਕਸਟਾ ਮੈੌਸੇਜ, ਸੰਪਰੇਕ, ਸਂਸ਼ੈਲ ਮੌੀਡੇੀਆ ਅੱਤੇ ਤਸ�ੀਰੇਾ� । ਆਪਣੇਾ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ �ੰੂ 
ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਰੱੇ�ਣਾ ਲਈ, ਸਾਰੇੀਆ�  ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਵਿੱ�ਸ਼ੇੈਸ਼ੈਤਾ�ਾ�  ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਯੋਕੀ�ੀ ਬੁਣਾਾਓ ਵਿੱਕ ਤੁਸੀ� ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ ਸਾਫ਼ੀਟਾ�ੇਅੱਰੇ �ੰੂ ਲਗਾਾਤਾਰੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟਾ ਕਰੇ ਰੇਹੇੌ ਹਂੌ। ਆਪਣੇਾ ਫ਼ਂੀ� ਅੱਤੇ ਵਿੱਸਮੌ ਕਾਰੇਡੇਾ�  ਲਈ ਮੌ�ਬੂੁਤ ਪਾਸਕਂਡੇ ਬੁਣਾਾਓ 
ਅੱਤੇ ਬੇੁਲਂੜੇੀਆ�  ਵਿੱਟਾਕਾਣਾਾ ਸੇ�ਾ�ਾ�  �ੰੂ ਬੰੁਦੇ ਕਰਂੇ।8

ਹੌਮੇੌਸ਼ੈਾ�  �ੌਇਸਮੇੌਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁੌਚ ਕਰੇ� ਲਈ ਆਪਣੇਾ ਵਿੱਡੇਫ਼ੀਾਲਟਾ ਵਿੱਪੰ� �ੰੂ ਬੁਦੇਲਂ। ਆਪਣੇਾ ਫ਼ਂੀ� 'ਤੇ ਵਿੱਟਾਕਾਣਾਾ ਸੇ�ਾ�ਾ�  �ੰੂ ਸੀਵਿੱਮੌਤ ਕਰੇ� 'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਦੂੇਵਿੱਜਆ�  �ੰੂ ਤੀਜੀ ਵਿੱਧੁਰੇ ਦੇੀਆ�  ਐਪਲੀਕੇਸ਼ੈ�ਾ�  ਰੇਾਹੌੀ� ਤੁਹੌਾਡੇੀਆ�  ਹੌਰੇਕਤਾ�  'ਤੇ 
��ਰੇ ਰੱੇ�ਣਾ ਅੱਤੇ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਘਰੇ ਦੇੇ ਪਤੇ ਜਾ�  ਕੰਮੌ ਦੇੀ ਥਾਾ�  ਦੇੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕਰੇ� ਤਂ� ਰਂੇਕਣਾ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਜਤਾ ਸੈਵਿੱਟੰਾਗਾਾ�  ਦੇੀ ਸਮੌੀਵਿੱ�ਆ ਕਰਂੇ। ਆਪਣੇਾ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ(ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ� ) ਦੇੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ �ੰੂ �ਧੁਾਉਂਣਾ ਲਈ Apple ਅੱਤੇ Android ਦੇੀਆ�  
ਵਿੱ�ੱਜਤਾ ਅੱਤੇ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਉਂਪਾ�ਾ�  ਦੇੀ ਸਮੌੀਵਿੱ�ਆ ਕਰਂੇ। 

ਸੋੁਸ਼ਾਲਾਂ ਮੀਡੀਆ 
ਇੰਟਾਰੇ�ੈਟੱਾ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ, ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਅੱਤੇ ਮੌ�ਂਰੰੇਜ� ਦੇਾ ਇੱਕ ਕੀਮੌਤੀ ਸਰਂੇਤ ਹਂੌ ਸਕਦੇਾ ਹੈੌ। ਹੌਾਲਾ� ਵਿੱਕ, ਚੌਕਸ ਰੇਵਿੱਹੌਣਾ ਅੱਤੇ ਤੁਸੀ� ਔ�ਲਾਈ� ਜਂ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪਰਕਾਵਿੱਸ਼ੈਤ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ—�ਾਸ ਕਰੇਕੇ ਸਂਸ਼ੈਲ ਮੌੀਡੇੀਆ 'ਤੇ—ਉਂਸ ਦੇੀ ਮੌਾਤਰੇਾ 
�ੰੂ ਸੀਵਿੱਮੌਤ ਕਰੇ� ਲਈ ਸਾ�ਧੁਾ�ੀਆ�  �ਰੇਤਣਾਾ �ਰੂੇਰੇੀ ਹੈੌ। 

ਪਰ ਵਿੱਸੱਧੁ ਸਂਸ਼ੈਲ ਮੌੀਡੇੀਆ ਸਾਈਟਾਾ�  ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀਆ�  �ੰੂ ਇੱਕ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਪਰਂ ਫੈਾਈਲ ਬੁਣਾਾਉਂਣਾ ਅੱਤੇ ਦੂੇਵਿੱਜਆ�  �ਾਲ ਔ�ਲਾਈ� ਗੱਾਲਬੁਾਤ ਕਰੇ� ਦੇੀ ਸਹੂੌਲਤ ਵਿੱਦੰੇਦੇੀਆ�  ਹੌ�। ਕਾਰਂੇਬੁਾਰੇੀ �ੈਟੱਾ�ਰੇਵਿੱਕੰਗਾ ਸਾਈਟਾਾ�  'ਤੇ, ਲਂਕ ਆਪਣੇਾ ਪਰਂ ਫੈਾਈਲਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ 
�ਧੇੁਰੇੇ �ੇਰੇ�ੇ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ� ਅੱਤੇ ਕੰਮੌ ਦੇਾ ਇਵਿੱਤਹੌਾਸ ਅੱਤੇ ਵਿੱਪਛਂਾਕੜੇ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਹਂੌਰੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸ਼ੈਾਮੌਲ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਹੌਾਲਾ� ਵਿੱਕ ਇਹੌ ਸਾਧੁ� ਦੂੇਵਿੱਜਆ�  �ਾਲ ਸੰਚਾਰੇ ਕਰੇ� ਅੱਤੇ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਪੇਸ਼ੇੈ�ਰੇ ਵਿੱਪਛਂਾਕੜੇ ਦੇੀ ਮੌਸ਼ੈਹੂੌਰੇੀ ਕਰੇ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਮੌਦੇਦੇ ਕਰੇਦੇੇ ਹੌ�, ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ �ੰੂ ਔ�ਲਾਈ� ਪਰਕਾਵਿੱਸ਼ੈਤ ਕਰੇ�ਾ ਸੰਭਾ�ੀ ਜਂ�ਮੌ ਪੇਸ਼ੈ ਕਰੇਦੇਾ ਹੈੌ। 

ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪਂਸਟਾ ਕਰੇਦੇੇ ਸਮੇੌ� ਸਾ�ਧੁਾ� ਰੇਹਂੌ। ਮੰੌਦੇਭਾ��ਾ �ਾਲ ਕੰਮੌ ਕਰੇ� �ਾਲੇ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਹੈੌਕ ਕਰੇ� ਜਾ�  ਪਛਾਾਣਾ ਦੇੀ ਚਂਰੇੀ ਕਰੇ� �ੇਲੇ ਫਂੈਟਂਾਆ�  ਤਂ� ਵਿੱਟਾਕਾਣਾਾ ਡੇੇਟਾਾ, ਜ�ਮੌਵਿੱਦੇ�ਾ� , ਪੂਰੇੇ �ਾਮੌ, ਘਰੇ ਦੇੇ ਪਤੇ ਅੱਤੇ ਈਮੇੌਲ �ੇਰੇਵਿੱ�ਆ�  ਦੇੀ 
�ਰੇਤਂ� ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਇਸ ਤਂ� ਇਲਾ�ਾ, ਰੁੇ�ਗਾਾਰੇ, ਪਵਿੱਰੇ�ਾਰੇਕ ਮੈੌ�ਬੁਰੇਾ� , ਸ਼ੌੈਕਾ�  ਜਾ�  �ਾਹੌ� ਦੇੇ �ੇਰੇਵਿੱ�ਆ�  ਬੁਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਅੱਪਰੇਾਧੁੀਆ�  ਅੱਤੇ �ੈਰੇਪੂਰੇ� ਵਿੱਧੁਰੇਾ�  ਲਈ ਕੀਮੌਤੀ ਹੰੁੌਦੇੀ ਹੈੌ। ਤੁਹੌਾਡੇਾ ਪਵਿੱਰੇ�ਾਰੇ ਅੱਤੇ ਦਂੇਸਤ �ੀ, ਜੇ ਉਂਹੌ ਆਪਣਾੀ 
ਪਰਂ ਫੈਾਈਲ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦੇੀ ਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਕਰੇ� ਲਈ ਉਂਵਿੱਚਤ ਉਂਪਾਅੱ �ਹੌੀ� ਕਰੇਦੇੇ ਹੌ�, ਤਾ�  ਅੱਣਾਜਾਣੇਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਬੁਾਰੇੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸਾ�ਝੀ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਯੋਾਦੇ ਰੱੇ�ਂ, ਇੰਟਾਰੇ�ੈਟੱਾ 'ਤੇ ਕਂਈ "ਵਿੱਡੇਲੀਟਾ" ਬੁਟਾ� �ਹੌੀ� ਹੰੁੌਦੇਾ ਹੈੌ। ਸਾ�ਧੁਾ�ੀ �ਾਲ 
ਸਾ�ਝਾ ਕਰਂੇ, ਵਿੱਕਉਂ�ਤੇਵਿੱਕ ਭਾ�ੇ� ਤੁਸੀ� ਆਪਣੇਾ ਪਰਂ ਫੈਾਈਲ ਤਂ� ਕਂਈ ਪਂਸਟਾ ਜਾ�  ਤਸ�ੀਰੇ ਵਿੱਡੇਲੀਟਾ ਕਰੇ ਵਿੱਦੰੇਦੇੇ ਹਂੌ, ਸੰਭਾ��ਾ ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਹੌਾਲੇ �ੀ ਵਿੱਕਸੇ �ੇ ਇਸ�ੰੂ ਦੇੇ� ਵਿੱਲਆ ਹਂੌ�ੇਗਾਾ। 

ਕੁਝ ਸਂਸ਼ੈਲ �ੈਟੱਾ�ਰੇਵਿੱਕੰਗਾ ਸਾਈਟਾਾ�  ਕਂਲ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਦੁੇਆਰੇਾ ਪਂਸਟਾ ਕੀਤੇ ਗਾਏ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਡੇੇਟਾਾ ਦੇੀ ਮੌਲਕੀਅੱਤ ਹੰੁੌਦੇੀ ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਉਂਹੌ ਤੁਹੌਾਡੇੇ �ੇਰੇ�ੇ ਤੀਜੀ ਵਿੱਧੁਰੇਾ�  �ੰੂ �ੇਚ ਵਿੱਦੰੇਦੇੀਆ�  ਹੌ�। ਇ�ਂਾ�  ਸਾਈਟਾਾ�  'ਤੇ ਆਪਣਾੀ ਵਿੱ�ੱਜਤਾ ਅੱਤੇ ਵਿੱਟਾਕਾਣਾਾ ਟੈਾਵਿੱਗੰਾਗਾ 
ਸੈਵਿੱਟੰਾਗਾਾ�  ਦੇੀ ਵਿੱ�ਯੋਵਿੱਮੌਤ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਸਮੌੀਵਿੱ�ਆ ਕਰਂੇ, �ਹੌੀ� ਤਾ�  ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਪਰਂ ਫੈਾਈਲ ਦੇੇ ਕੁਝ, ਜਾ�  ਸਾਰੇੇ, ਹਿੱਹੱੌਸੇ �ੰੂ ਅੱਵਿੱਜਹੇੌ ਬੁਹੁੌਤ ਵਿੱ�ਆਦੇਾ ਲਂਕਾ�  ਦੁੇਆਰੇਾ ਦੇੇ�ੇ ਜਾਣਾ ਦੇਾ ਜਂ�ਮੌ ਹੈੌ, ਵਿੱਜ�ਂਾ�  �ੰੂ ਤੁਸੀ� �ਹੌੀ� ਜਾਣਾਦੇੇ ਹਂੌ।9, 10 
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8 Federal Communications Commission. 2019. Protect Your Smart Device. 20 ਸਤੰਬੁਰੇ 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। fcc.gov/consumers/guides/protect-your-mobile-device. 

9  Government of the United Kingdom. National Cyber Security Centre. 2019. Social Media: how to use it safely. ਸਤੰਬੁਰੇ 20, 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। ncsc.gov.uk/guidance/social-media-
how-to-use-it-safely. 

10  Cybersecurity and Infrastructure Security Agency, National Cyber Alliance. 2019. Social Media Cybersecurity. ਸਤੰਬੁਰੇ 20, 2023 �ੰੂ ਪਹੰੁੌਚ ਕੀਤੀ ਗਾਈ। cisa.gov/sites/default/files/
publications/NCSAM_SocialMediaCybersecurity_2020.pdf. 
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https://www.android.com/safety/privacy/
https://www.fcc.gov/consumers/guides/protect-your-mobile-device
https://www.ncsc.gov.uk/guidance/social-media-how-to-use-it-safely
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ਡੌਕਾਨਿੱਸੰੁਗ 

ਡੌੇਕਵਿੱਸੰਗਾ ਦੇਾ ਮੌਤਲਬੁ ਹੈੌ ਵਿੱਕਸੇ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਦੇੀ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਪਛਾਾਣਾਯਂੋਗਾ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ (PII)—ਜਾ�  ਵਿੱਕਸੇ ਸੰਗਾਠਾਂ� ਦੇੀ ਸੰ�ੇਦੇ�ਸ਼ੈੀਲ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ—�ੰੂ �ੱੁਲੇਂ ਸਰਂੇਤਾ�  ਜਾ�  ਸਮੌਝੌਤਾ ਕੀਤੀ ਸਮੱੌਗਾਰੇੀ ਤਂ� ਇਕੱਠਾਂਾ ਕਰੇ�ਾ ਅੱਤੇ ਇਸ �ੰੂ ਜ�ਤਕ 
ਤੌਰੇ 'ਤੇ ਜਾਰੇੀ ਕਰੇ�ਾ ਜਾ�  ਮੰੌਦੇਭਾ��ਾ �ਾਲੇ ਉਂਦੇੇਸ਼ੈਾ�  ਲਈ �ਰੇਤਣਾਾ।11, 12 ਅੱਪਰੇਾਧੁੀ ਇਸ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਸੰਭਾ�ੀ ਟਾੀਵਿੱਚਆ�  �ੰੂ ਬੁਲੈਕਮੇੌਲ ਜਾ�  ਉਂ�ਂਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਡੇਰੇ ਪੈਦੇਾ ਕਰੇ� ਲਈ ਕਰੇਦੇੇ ਹੌ�। 

ਜਦਂੇ� ਤੁਸੀ� ਔ�ਲਾਈ� ਪਂਸਟਾ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ, ਤਾ�  ਇਹੌ ਜਾਣਾ�ਾ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਹੰੁੌਦੇਾ ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਤੁਸੀ� ਕੀ ਅੱਤੇ ਵਿੱਕ�ੇ� ਪਂਸਟਾ ਕਰੇ ਰੇਹੇੌ ਹਂੌ। ਜੇ ਤੁਸੀ� ਢੁਾਂਕ�ੀਆ�  ਵਿੱ�ੱਜਤਾ ਸੈਵਿੱਟੰਾਗਾਾ�  �ੰੂ ਲਾਗੂਾ ਕੀਤੇ ਵਿੱਬੁ�ਾ�  ਬੁਹੁੌਤ ਵਿੱ�ਆਦੇਾ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਪਂਸਟਾ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ, ਤਾ�  
ਤੁਸੀ� ਆਪਣਾੀ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ �ੰੂ ਜਂ�ਮੌ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾ ਰੇਹੇੌ ਹਂੌ ਸਕਦੇੇ ਹਂੌ। ਲਂਕ ਇਸ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਸੰਬੰੁਧੁਾ� , ਵਿੱ�ਚਾਰੇਾ� , ਵਿੱਦੇਲਚਸਪੀ �ਾਲੀਆ�  ਥਾਾ�ਾ�  ਅੱਤੇ ਹਂੌਰੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ੈਆ�  ਦੇੀ ਤਸ�ੀਰੇ ਬੁਣਾਾਉਂਣਾ ਲਈ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ� ਵਿੱਜਸਦੇਾ ਉਂਹੌ 
ਭਵਿੱ�ੱ� ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਾਇਦੇਾ ਉਂਠਾਂਾ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। 

ਡੇੇਟਾਾ ਬੁਰਂ ਕਰੇ �ੀ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ �ੰੂ ਇਕੱਠਾਂਾ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ� ਅੱਤੇ ਦੂੇਜੀਆ�  ਕੰਪ�ੀਆ�  �ੰੂ �ੇਚ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਆਪਣੇਾ ਡੇੇਟਾਾ �ੰੂ ਦੇਲਾਲਾ�  ਦੇੇ ਹੱੌਥਾ ਲੱਗਾਣਾ �ੰੂ ਘੱਟਾ ਤਂ� ਘੱਟਾ ਕਰੇ� ਲਈ: 

• PII �ੰੂ ਸਾ�ਝਾ ਕਰੇ� ਤਂ� ਬਾਚੋਾ। 

• ਸਂਸ਼ੈਲ ਮੌੀਡੇੀਆ 'ਤੇ ਉਂ�ਂਾ�  ਲਂਕਾ�  �ੰੂ ਸ�ੀਕਾਰੇ �ਾ ਕਾਰੋੱ ਵਿੱਜ�ਂਾ�  �ੰੂ ਤੁਸੀ� ਅੱਸਲ ਵਿੱ�ੰਦੇਗਾੀ ਵਿੱ�ੱਚ �ਹੌੀ� ਜਾਣਾਦੇੇ ਹਂੌ। 

 • ਯੋਕਾੀ�ੀ ਬਾਣਾਓ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਦੁੇਆਰੇਾ �ਰੇਤੀਆ�  ਜਾਣਾ �ਾਲੀਆ�  ਐਪਾ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਐ�ਡੇ-ਟੂਾ-ਐ�ਡੇ ਏ�ਵਿੱਕਰ ਪਸ਼ੈ� ਹੈੌ। 

• ਐਪ ਇਜਾ�ਤਾ�  �ੰੂ ਸੁੀਨਿੱਮਤ ਕਾਰੋੱ। 

• ਆਪਣੇਾ �ਾਮੌ ਲਈ Google Alerts ਸੈੁਟੱ-ਅਪੂ ਕਾਰੋੱ। 

• ਮੱੁੌ� ਡੇੇਟਾਾ ਬੁਰਂ ਕਰੇ ਅੱਤੇ ਲਂਕਾ�  ਦੇੀ �ਂਜ ਕਰੇ� �ਾਲੀਆ�  ਸਾਈਟਾਾ�  ਤਂ� ਬੁਾਹੌਰੇ ਹਂੌਣਾ ਲਈ  ਸੁਮਾ�  ਕੱਾਢਾਂਣ ਬਾਾਰੇੱ ਨਿੱ�ਚਾਾਰੱ ਕਾਰੋੱ ਜਾ�  ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਲਈ ਇਹੌ ਕਰੇ� ਲਈ ਵਿੱਕਸੇ ਸੇ�ਾ ਦੇਾ ਸਬੁਸਵਿੱਕਰ ਪਸ਼ੈ� ਲ�ਂ। 

ਸਥਾਾ�-ਅੱਧੁਾਵਿੱਰੇਤ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸਂਸ਼ੈਲ �ੈਟੱਾ�ਰੇਕਾ�  'ਤੇ ਪਂਸਟਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ, �ਾਸ ਤੌਰੇ 'ਤੇ GPS-ਸਮੌਰੱੇਥਾ ਸੈਲੱ ਫਂੈ�ਾ�  ਅੱਤੇ ਮਂੌਬੁਾਈਲ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ�  ਤਂ�। ਇਹੌ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ �ਹੌੀ� ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਦੁੇਆਰੇਾ ਦੇੇ�ੀ ਜਾ 
ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ, ਉਂ�ਂਾ�  ਲਂਕਾ�  ਸਮੇੌਤ ਜਂ ਸ਼ੈਾਇਦੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ �ੁਕਸਾ� ਪਹੰੁੌਚਾਉਂਣਾਾ ਚਾਹੰੁੌਦੇੇ ਹੌ�। ਤੁਸੀ� ਜਂ �ੀ ਪਂਸਟਾ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ ਉਂਸ 'ਤੇ ��ਰੇ ਰੱੇ�ਂ ਅੱਤੇ ਵਿੱ�ੰਮੇੌ�ਾਰੇੀ �ਾਲ ਪਂਸਟਾ ਕਰਂੇ ਤਾ�  ਜਂ ਇਹੌ ਯੋਕੀ�ੀ ਬੁਣਾਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਦੁੇਆਰੇਾ ਜ�ਤਕ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣਾ �ਾਲੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ �ਾਲ ਕਂਈ �ੀ ਜਂ�ਮੌ ਵਿੱ�ੱਚ �ਹੌੀ� ਆ ਜਾ�ਦੇਾ ਹੈੌ। 

ਜੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਲੱਗਾਦੇਾ ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਡੌੇਕਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਿੱਰੇਹੌਾ ਹੈੌ: 

• ਸਥਾਾ�ਕ ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  ਅੱਤੇ ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਔ�ਲਾਈ� ਪਲੇਟਾਫੈਾਰੇਮੌ �ੰੂ  ਘਟ�ਾ ਦੀੀ ਨਿੱਰੱਪੋੂਰੱਟ ਕਾਰੋੱ ਵਿੱਜੱਥਂਾ� ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਜਾਰੇੀ ਕੀਤੀ ਗਾਈ ਹਂੌ ਸਕਦੇੀ ਹੈੌ। 

• ਜਂ ਕੁਝ ਹਂੌਇਆ, ਉਂਸ�ੰੂ ਦੀਸੁਤਾ�ੇ�ੀ ਰੂੱਪੂ ਨਿੱਦੀਓ ਅੱਤੇ ਜਾ� ਚਕਰੇਤਾ�ਾ�  �ਾਲ ਸਾ�ਝਾ ਕਰੇ� ਲਈ ਸਕਰ ੀ� ਸ਼ੈਾਟਾ ਲਓ। 

 • ਨਿੱ�ਰੱਧੀਾਰੱਤ ਕਾਰੋੱ ਵਿੱਕ ਵਿੱਕਹੌੜੇੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਦੇੀ ਦੁੇਰੇ�ਰੇਤਂ� ਕੀਤੀ ਗਾਈ ਸੀ, �ਤਰੇੇ ਦੇੀ ਗੰਾਭੀਰੇਤਾ ਕੀ ਹੈੌ ਅੱਤੇ ਉਂਲੰਘਣਾਾ ਜਾ�  ਛੇਾੜੇਛਾਾੜੇ ਵਿੱਕੱਥੇਾ ਹਂੌਈ ਸੀ। 

• �ੈਬੱੁਸਾਈਟਾਾ�  ਜਾ�  ਐਪਲੀਕੇਸ਼ੈ�ਾ�  ਤਂ� ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਹੌਟਾਾਉਂਣਾ ਲਈ �ੈਬੱਾਸੁਾਈਟ ਪੂਰ ਸ਼ਾਾਸੁਕਾਾ�  �ਾਲਾਂ ਕੰਾਮ ਕਾਰੋੱ। 

 • ਨਿੱ�ੱਜੀਤਾ ਸੈੁਨਿੱਟੰਗਾ�  �ੰੂ ਸਭ ਤਂ� ਵਿੱ�ੱਜੀ ਵਿੱ�ਕਲਪਾ�  'ਤੇ ਕੌ �ਤੇਤੇਤੇਵਿੱਫੈਗਾਰੇ ਕਰਂੇ। 

• ਪਛਾਾਣਾ ਦੇੀ ਚਂਰੇੀ ਦੇੇ  ਸੰੁਕੇਾਤਾ�  ਤੇ ��ਰੱ ਰੱੱ�ੋ, ਵਿੱ�ੱਤੀ �ਾਵਿੱਤਆ�  ਦੇੀ ਵਿੱ�ਗਾਰੇਾ�ੀ ਕਰਂੇ, ਧਂੁ�ਾਧੁੜੇੀ ਦੇੀਆ�  ਚੇਤਾ��ੀਆ�  ਸੈਟੱਾ ਕਰਂੇ ਅੱਤੇ ਸਾਰੇੇ ਔ�ਲਾਈ� �ਾਵਿੱਤਆ�  ਲਈ ਲੌਗਾ-ਇ� ਅੱਤੇ ਪਾਸ�ਰੇਡੇ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਬੁਦੇਲ ਵਿੱਦੇਓ। 

ਡੌੇਕਵਿੱਸੰਗਾ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਰੱੁੇਧੁ ਕਾ�ੰੂ� ਅੱਵਿੱਧੁਕਾਰੇ �ੇਤਰੇ ਦੇੇ ਅੱ�ੁਸਾਰੇ �ੱ�-�ੱ� ਹੌ�, ਇਸ ਲਈ ਜਦਂੇ� ਤੁਸੀ� ਜਂ�ਮੌ �ੰੂ ਘਟਾਾਉਂਣਾ ਅੱਤੇ ਰਂੇਕਥਾਾਮੌ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਕਲਪਾ�  'ਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰੇਦੇੇ ਹਂੌ, ਇਹੌ ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਤੁਸੀ� ਆਪਣੇਾ �ੇਤਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਂ�ਂਾ�  ਬੁਾਰੇੇ ਪਤਾ 
ਕਰਂੇ। ਜੇ ਤੁਸੀ� ਸਰੇੀਰੇਕ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱਚੰਤਤ ਹਂੌ, ਤਾ�  ਅੱਗਾਲੇ ਕਦੇਮੌਾ�  ਲਈ ਸਥਾਾ�ਕ ਕਾ�ੰੂ� ਲਾਗੂਾ ਕਰੇ� �ਾਵਿੱਲਆ�  �ਾਲ ਸੰਪਰੇਕ ਕਰਂੇ। 

ਨਿੱਫੋਨਿੱਸ਼ੰਾਗ �ੰੂ ਪੂਛਾਾਣੋ ਅਤੇ ਇਸੁਦੀੀ ਨਿੱਰੱਪੋੂਰੱਟ ਕਾਰੋੱ 

ਅੱਪਰੇਾਧੁੀ ਅੱਕਸਰੇ ਵਿੱਫੈਵਿੱਸ਼ੰੈਗਾ ਰੇਣਾ�ੀਤੀਆ�  ਦੇੀ �ਰੇਤਂ� ਕਰੇਕੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ �ੁਕਸਾ�ਦੇੇਹੌ ਵਿੱਲੰਕਾ� , ਈਮੇੌਲਾ�  ਜਾ�  ਅੱਟੈਾਚਮੈੌ�ਟਾਾ�  �ੰੂ �ਂਲਂਣਾ ਲਈ ਪਰੇ ਵਿੱਰੇਤ ਕਰੇਦੇੇ ਹੌ� ਜਂ ਤੁਹੌਾਡੇੀ ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਲਈ ਬੇੁ�ਤੀ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ� ਜਾ�  ਤੁਹੌਾਡੇੇ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸਾ�  �ੰੂ 
ਪਰ ਭਾਵਿੱ�ਤ ਕਰੇ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। ਇਹੌ ਮੈੌਸੇਜ ਅੱਕਸਰੇ ਇਸ ਤਰਂੇਾ�  ਵਿੱਤਆਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾ� ਦੇੇ ਹੌ� ਵਿੱਜ�ੇ� ਵਿੱਕ ਉਂਹੌ ਵਿੱਕਸੇ ਭਰਂੇਸੇਯਂੋਗਾ ਵਿੱ�ਅੱਕਤੀ ਜਾ�  ਸੰਗਾਠਾਂ� ਤਂ� ਆਏ ਹਂੌਣਾ। 

ਵਿੱਫੈਵਿੱਸ਼ੰੈਗਾ ਮੈੌਸੇਜ ਈਮੇੌਲ, ਟੈਾਕਸਟਾ ਮੈੌਸੇਜ, ਸਂਸ਼ੈਲ ਮੌੀਡੇੀਆ 'ਤੇ ਵਿੱਸੱਧੇੁ ਮੈੌਸੇਜ ਜਾ�  ਇੱਕ ਫ਼ਂੀ� ਕਾੱਲ ਦੇੇ ਰੂੇਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੌ�। �ਰੂੇਰੇੀ ਜਾ�  ਭਾ��ਾਤਮੌਕ ਭਾਸ਼ੈਾ, ਵਿੱ�ੱਜੀ ਜਾਣਾਕਾਰੇੀ ਭੇਜਣਾ ਦੇੀਆ�  ਬੇੁ�ਤੀਆ� , ਅੱਵਿੱ�ਸ਼ੈ�ਾਸਯਂੋਗਾ ਛਂਾਟੇਾ URL 
ਅੱਤੇ ਗਾਲਤ ਈਮੇੌਲ ਪਵਿੱਤਆ�  ਅੱਤੇ ਵਿੱਲੰਕਾ�  ਬੁਾਰੇੇ ਸਾ�ਧੁਾ� ਰੇਹਂੌ। 

ਜੇ ਤੁਹੌਾ�ੰੂ ਸ਼ੱੈਕ ਹੈੌ ਵਿੱਕ ਤੁਸੀ� ਵਿੱਫੈਵਿੱਸ਼ੰੈਗਾ ਦੇੀ ਕਂਵਿੱਸ਼ੈਸ਼ੈ ਦੇਾ ਵਿੱ�ਸ਼ੈਾ�ਾ ਬੁਣੇਾ ਹਂੌ ਤਾ�  ਵਿੱਕਸੇ �ੀ ਵਿੱਲੰਕ ਜਾ�  ਅੱਟੈਾਚਮੈੌ�ਟਾ 'ਤੇ ਕਵਿੱਲੱਕ �ਾ ਕਰਂੇ। ਇਸਦੇੀ ਬੁਜਾਏ, ਉਂਸਦੇੀ ਵਿੱਰੇਪਂਰੇਟਾ ਕਰਂੇ, ਵਿੱਫੈਰੇ ਮੈੌਸੇਜ �ੰੂ ਵਿੱਮੌਟਾਾ ਵਿੱਦੇਓ। 
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 ਵਿੱ�ੱ ਜੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਬੁਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰੇ ਕਰੇ� �ਾਲੀਆ�  ਗੱਾਲਾ�  ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਕਾਰੇ�ਾਈ ਗਾਾਈਡੇ: ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ ਦੇੇ ਕਰੇਮੌਚਾਰੇੀ
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resources-individuals-threat-doxing. 
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�ਸੁੀਲੇਾਂ 

ਭੌੂਨਿੱਤਕਾ ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ 
• CISA Security and Resiliency Guide (CISA ਦੇੀ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ ਅੱਤੇ ਲਚਕਤਾ ਗਾਾਈਡੇ) 
•  CISA Active Shooter Preparedness (CISA ਦੇੀ ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆਸ਼ੈੀਲ ਸ਼ੂੈਟਾਰੇ ਸੰਬੰੁਧੁੀ ਵਿੱਤਆਰੇੀ) 
• FBI Threat Intimidation Guide (FBI ਦੇੀ ਧੁਮੌਕੀ �ਾਲ ਡੇਰੇਾਉਂਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਗਾਾਈਡੇ) 
• CISA Bomb Threats (CISA ਬੰੁਬੁ ਦੇੀਆ�  ਧੁਮੌਕੀਆ� ) 
• CISA De-escalation Series (CISA ਦੇੀ ਤਣਾਾਉਂ ਘਟਾਾਉਂਣਾ ਬੁਾਰੇੇ ਲੜੇੀ) 

ਸੁਨਿੱ�ਤੀ ਸੰੁਬੰਾਧੀੀ ਜੀਾਗਰੂੱਕਾਤਾ 
•  Stalking Prevention, Awareness, & Resource Center (SPARC)  

(ਵਿੱਪੱਛਾਾ ਕਰੇ� �ੰੂ ਰਂੇਕਣਾਾ, ਜਾਗਾਰੂੇਕਤਾ, ਅੱਤੇ ਸਰਂੇਤ ਕੇ�ਦੇਰੇ) 

ਔ�ਲਾਂਾਈ� ਸੁੁਰੱੱਨਿੱ�ਆ 
• CISA Secure Our World (CISA ਸਾਡੇੀ ਦੁੇ�ੀਆ �ੰੂ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਅੱਤ ਕਰਂੇ) 
• CISA Privacy and Mobile Device Apps (CISA ਵਿੱ�ੱਜਤਾ ਅੱਤੇ ਮਂੌਬੁਾਈਲ ਵਿੱਡੇ�ਾਈਸ ਐਪਾ� ) 
•  CISA Insights: Mitigating the Impacts of Doxing on Critical 

Infrastructure (CISA ਸੂਝ: ਮੌਹੱੌਤ�ਪੂਰੇ� ਬੁੁਵਿੱ�ਆਦੇੀ ਢਾਂਾ� ਚੇ 'ਤੇ ਡੌੇਕਵਿੱਸੰਗਾ ਦੇੇ ਪਰ ਭਾ�ਾ�  �ੰੂ ਘਟਾਾਉਂਣਾਾ) 
• CISA Social Media Cybersecurity (CISA ਸਂਸ਼ੈਲ ਮੌੀਡੇੀਆ ਸਾਈਬੁਰੇ ਸੁਰੱੇਵਿੱ�ਆ) 
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