
ਪਸ ਿਰਲੀਜ਼
CISA ਨ ਸਾਈਬਰ ਸਰਿਖਆ ਜਾਗਰਕਤਾ ਦ ਮਹੀਨ ਦੀ 21ਵੀ ਵਰਗਢ ਦੀ ਸਰਆਤ ਕੀਤੀ

2024 ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮਹੀਨਾ ਸਾਡੀ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ, ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਾਈਬਰ 
ਹਮਿਲਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਤੀ ਿਤਆਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਵਾਿਸਗਟਨ - ਅਜ, ਸਾਈਬਰ ਸਰਿਖਆ ਅਤ ਬਿਨਆਦੀ ਢਾਚਾ ਸਰਿਖਆ ਏਜਸੀ (CISA) ਨ 21 ਵ ਸਾਈਬਰ ਸਰਿਖਆ ਜਾਗਰਕਤਾ ਮਹੀਨ 
ਦੀ ਸਰਆਤ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਅਕਤਬਰ ਮਹੀਨ ਦ ਦਰਾਨ, CISA ਅਤ ਨਸਨਲ ਸਾਈਬਰਸਿਕਊਿਰਟੀ ਅਲਾਇਸ (NCA) ਲਕਾ ਨ 
ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਦ ਤਰੀਕ ਬਾਰ ਜਾਗਰਕ ਕਰਕ "ਸਾਡੀ ਦਨੀਆ ਨ ਸਰਿਖਅਤ ਕਰਨ" ਦ ਤਰੀਿਕਆ 'ਤ ਿਧਆਨ ਲਗਾਉਣਗ। 
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ਇਸ ਅਕਤਬਰ ਦ ਮਹੀਨ ਅਤ ਪਰ ਸਾਲ, CISA ਹਰ ਿਕਸ ਨ ਚਾਰ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮਾ ਨ ਅਪਣਾ ਕ ਸਾਡੀ ਦਨੀਆ ਨ ਸਰਿਖਅਤ ਕਰਨ 
ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚਣਤੀ ਿਦਦਾ ਹ ਤਾ ਜ ਹਰ ਕਈ ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਹ ਕਦਮ ਚਕ ਸਕਦਾ ਹ: 

• ਮਜ਼ਬਤ ਪਾਸਵਰਡ ਵਰਤ ਜ ਲਬ, ਬਤਰਤੀਬ, ਅਤ ਹਰਕ ਅਕਾਊਟ ਲਈ ਿਵਲਖਣ ਹਣ, ਅਤ ਉਹਨਾ ਨ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ਉਹਨਾ ਨ ਸਰਿਖਅਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸ ਪਾਸਵਰਡ ਮਨਜਰ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ।

ੂ ੋ ੋ ੰ ੇ ੇ ੇ ੇ ੇ ਂ ੱ ੋ ੇ ਂ ੂੰ ੇ ਂ ੂੰ ੁ ੱ
ੇ ੈ ੇ ੋ ਂ ੋ

•  ਇਕ ਤ ਵਧ ਤਰੀਿਕਆ ਵਾਲੀ ਪਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਪਸਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਸਾਰ ਅਕਾਊਟਾ 'ਤ ਉਸਨ ਚਾਲ ਕਰ। ਸਾਨ ਆਪਣ ਸਭ ਤ ਮਹਤਵਪਰਨ 
ਅਕਾਊਟਾ, ਿਜਵ ਿਕ ਈਮਲ, ਸਸਲ ਮੀਡੀਆ, ਅਤ ਿਵਤੀ ਅਕਾਊਟਾ 'ਤ ਿਕਸ ਪਾਸਵਰਡ ਤ ਹਰ ਵਧ ਦੀ ਲੜ  ਹਦੀ ਹ। 
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• ਿਫਿਸਗ ਨ ਪਛਾਣ ਅਤ ਉਸਦੀ ਿਰਪਰਟ ਕਰ, ਿਜਵ ਿਕ ਅਸੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹਦ ਹਾ, ਕਿਲਕ ਕਰਨ ਤ ਪਿਹਲਾ ਿਵਚਾਰ। ਅਣਚਾਹ ਈਮਲਾ ਜਾ
ਸਨਿਹਆ ਜਾ ਕਾਲਾ ਤ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹ ਜ ਤਹਾਡ ਕਲ ਿਨਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਗਦ ਹਨ, ਅਤ ਅਣਜਾਣ ਸਰਤਾ ਤ ਪਾਪਤ ਹਏ ਿਲਕਾ 'ਤ ਕਿਲਕ ਨਾ 
ਕਰ ਜਾ ਅਟਚਮਟਾ ਨ ਨਾ ਖਲ।
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• ਸਫ਼ਟਵਅਰ ਅਪਡਟ ਕਰ ਅਸਲ ਿਵਚ, ਸਫਟਵਅਰ 'ਤ ਆਟਮਿਟਕ ਅਪਡਟ ਨ ਸਮਰਥ ਬਣਾਓ ਤਾ ਜ ਸਰਿਖਆ ਦ ਸਭਤ ਪਚ ਉਹਨਾ
ਿਡਵਾਈਸਾ ਨ ਲਗਾਤਾਰ ਨਵੀਨਤਮ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਿਜਨਾ ਨਾਲ ਅਸੀ ਕਨਕਿਟਡ ਹਾ।
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ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, CISA ਨ ਖਾਸ ਲਕਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਹ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਿਵਅਕਤੀ ਅਤ ਪਿਰਵਾਰ: CISA ਿਨਜੀ ਅਕਾਊਟਾ ਨ ਸਰਿਖਅਤ ਕਰਨ, ਿਨਜੀ ਿਡਵਾਈਸ ਸਰਿਖਆ 'ਤ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਦੀ
ਪਦਾਨ ਕਰਨ, ਸਰਿਖਅਤ ਇਟਰਨਟ ਬਾਊਿਜ਼ਗ ਦ ਤਰ-ਤਰੀਿਕਆ, ਸਸਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤ, ਅਤ ਿਨਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ
ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਿਖਆ ਦ ਮਹਤਵ 'ਤ ਜ਼ਰ ਦ ਰਹੀ ਹ।
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•  ਛਟ ਅਤ ਮਧਮ ਆਕਾਰ ਦ ਕਾਰਬਾਰ (SMBs): SBMs ਨ ਿਵਲਖਣ ਚਣਤੀਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਦਾ ਹ, ਇਸਲਈ CISA

ਉਹਨਾ ਸਾਧਨਾ ਅਤ ਸਰਤਾ ਦੀ ਪਸਕਸ ਕਰਕ ਸਾਡੀ ਦਨੀਆ ਨ ਸਰਿਖਅਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮ ਕਰ ਰਹੀ
ਹ ਜ SMB ਦ ਸਾਈਬਰ ਸਰਿਖਆ ਦ ਬਚਾਵਾ ਨ ਤਜ਼ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ਅਤ ਡਾਟਾ ਤਕ ਪਹਚ ਜਾ ਸਾਈਬਰ-
ਹਮਿਲਆ ਦ ਜਖਮ ਨ ਘਟ ਕਰਦਾ ਹ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡ ਕਾਰਬਾਰ, ਸਗ ਸਾਡ ਭਾਈਚਾਰ ਵੀ ਸਰਿਖਅਤ ਰਿਹਦ ਹਨ।
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CISA ਸਾਡੀ ਸਾਈਬਰ ਸਰਿਖਆ ਜਾਗਰਕਤਾ ਮਹੀਨ ਦੀ ਵਬਸਾਈਟ 'ਤ ਸਰਤਾ ਦੀ ਪੜਚਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਿਕਸ ਨ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰਦਾ 
ਹ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਕ ਟਲਿਕਟ, ਿਟਪ ਸੀਟਾ, ਅਤ ਐਨੀਮਟਡ ਵੀਡੀਓ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
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###

https://www.cisa.gov/
https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month
https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month
https://staysafeonline.org/
https://www.cisa.gov/secure-our-world
https://www.cisa.gov/cybersecurity-awareness-month
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/cybersecurity-awareness-month-2023-resources-and-partner-toolkit
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/secure-our-world-resources-cybersecurity-awareness-month-2024-toolkit
https://www.youtube.com/watch?v=fgd-osFId00



